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Den seneste tid har i den grad Det er nu lykkedes, og vi gleeder

vaeret praeget af COVID19. | be- os utroligt til at komme i gang
styrelsen haber vi alle medlemmer  med at spille padeltennis, som oF
klarer sig godt gennem krisen, man fra 2021 ogsa vil kunne spille 'i‘).*

og at vi snart far mulighed for i bade Niva-Kokkedal og Fredens-

\

at mgdes og spille pa anleegget
udendgrs.

Forelgbig haber vi stadig pa en
tidlig standerhejsning:

LORDAG DEN 18. APRIL KL. 12
ved banerne pa Bjerre Strand
(forarsklargering kl. 10)

Vived godt, at det er i stor risiko
for at matte aflyses. Vi vil i sa fald
hurtigst muligt melde ud med en
ny dato !

| givet fald vil vi vurdere mulighed
for at abne helt eller delvis for
udendgrs spil under hensyntagen
til de til enhver tid veerende ret-
ningslinjer og pabud, som matte
indferes.

borg Tennisklubber.

Pa et andet punkt er der ogsa for-
andringer. Vi udvider og intensi-
verer samarbejdet med Niva-Kok-
kedal Tennisklub i @resund Tennis
regi. Samtidig fortsaetter det gode
samarbejde med Fredensborg,
som dog fra sommersaesonen i

ar have vil have egne traenere.
Men vi fortsaetter samarbejdet

om feelles brug af baner og hallen
som hidtil.

Pa treenerfronten er der ogsa

nye ansigter. En stor tak til vores
sportschef Kim for utreettelig
indsats gennem 5 %2 ar, og Markus
som var ansat pa fuld tid i 2 ar

og skabte stor begejstring. | er
savnede, men heldigvis vil Markus
stadig treene seniorer mandag

o)

VELKOMMEN HIJEM
PA STORE KRO

Der er rig mulighed for at f& strukket tennisbenene for og effer et beseg hos os. Fredensborg
Store Kro er en historisk perle og nabo til Fredensborg Slotspark - kun et stenkast fra den
dejlige natur ved Esrum Se. Kroen emmer af hygge og vaertskab, og dagen igennem kan du fa
stillet bade den store og den lille lkre sult. Du kan nyde vores & la carte menu som straskker
sig fra vores beremte Bookmaker sandwich, Store Kro's Stierneskud til dagens 3-refters

Og selv med en mulig forsinkelse aften og Kim spille pa vores + 60 Tovle menu, og selvfelgelig ogsa med en god oplevelse i glosset,
vil vi holde en festlig stander- hold. Vi er glade for fortsat at have
hejsning med et glas “naesten jer i klubben! Samtidig er Farzad
champagne” samt landets absolut ~ kommet "tilbage” som fuldtids-
bedste fladeboller fra Frellsen til treener og gledet fantastisk ind i
alle. Bagefter holder vi dbningstur-  klubben og treenerteamet.

nering, hvor juniorer og seniorer

spiller pa kryds og tveers. Treenere  Alt dette og meget mere kan |

2

L)

BISTROENS ABNINGTIDER
Frokost: Mandag til sendag 12:00 - 15:00. Aften: Mandag til lerdag 18:00 - 22:00
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og bestyrelse er der, vi har gode
klubtilbud pa tej m.v. og holder
abent hus for nye. Med andre ord:
vi holder en standerhejsning, hvor
alt er som det plejer at veere - og
som det skal veere.

Men alligevel vil alt i 2020 ikke
veere helt som det plejer. Farst og
fremmest er vi nu blevet en Tennis
og Padelklub. Til oktober abner

vi to nye padeltennisbaner ved
siden af tennishallen i HiC. Padel-
tennis er en ny og voksende del
af tennissporten, som vi i resund
Tennis i mange ar har snsket at
integrere i klubberne.

laese om inde i bladet. Og | er
altid velkomne til at kontakte un-
dertegnede, den gvrige bestyrelse
eller treenerne med gode input og
spargsmal.

Vel mgdt til endnu en
spaendende saeson!

Folg med -
www.facebook.com\oresundtennis

.
L7

Fra midt maj 2018 bringer vi igen liv i den historiske, originale Rejsestald bygning fra 1723,
hvor vi dbner op for 21 nyrenoverede vaerelser.

LIVETS FEST
Pé Fredensborg Store Kro har vi en lang tradition for at danne rammer om de sterste og fest-
ligste begivenheder. Vi skaber praecis den fest du dremmer om, og vi serger for den helt refte
stemning til en uforglemmelig og mindevaerdig fest.

KONTAKT OS
Uanset anledningen, sa har vi alfid kaffe pa kanden og er klar til ot vise dig vores faciliteter og
tage en uforpligtende samtale om mulighederne og dine ensker.

N X/

)

Fradansborg Store Kio - Slotsgade &« 3480 Fredansbory - T 7171 2121 - E into@sorskio com « W storekio com
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- SET FRA TRANERSIDE

Carl Bergman, Carsten Krag-
hede og Farzad Sadeghi for-
teeller, om hvordan livet er som
trener i OT og deres tanker for
fremtiden. Det tegner godt!

2019 har veeret endnu et godt ar
for bade @resund Tennis og os
som traenere. Det har ogsa vaeret
et omskiftningens ar, idet vi har
sagt farvel til sportschef gennem
5 &r Kim Horneman samt Markus
Gulmann, som har veeret treener
de sidste to ar. Bade vi og Qre-
sund Tennis skylder dem begge
en keempe tak for deres store
indsats og engagement.

Til gengzeld er Farzad jo tiltradt

1. oktober, og det har vaeret en
forngjelse fra dag 1. Farzad treener
i vinter minitennis i Fredensborg
om fredagen og indgar med de
ovrige traenere i HIC de gvrige
dage. Vi har i vinter sat et miniten-
nisprojekt i gang i Niva-Kokkedal
med Carsten som ansvarlig trae-
ner, og det forventer vi os meget
af i fremtiden. Her er et keempe
potentiale.

Som traenerteam har vi et fanta-
stisk samarbejde, hvor vi sup-
plerer hinanden godt og virkelig
trives i hinandens selskab. OG

vi er virkelig glade for den store
opbakning, vi mader fra bade
spillere, foraeldre og ikke mindst
voksenmotionisterne, hvor der
virkelig bliver gaet til den mandag
aften indendgrs og flere aftenerii
sommersasonen.

Og netop denne opbakning og
den gode stemning er det, som

vi synes, gor @resund Tennis

til noget specielt. Her er ingen
finere end andre. Det er en szerlig
klubkultur, hvor 1. holdspillerne
som det naturligste i verden spiller
med bgrnene, nar de har tid. Og
de starre bern og bedste turne-
ringsspillere spiller altid gerne en
time ekstra med yngre barn uan-
set niveau. Den kultur er unik, og
den skal vi bevare som fundament
for alt vi laver.

Det skal vi samtidig med, at vi
ogsa har gnsker om fortsat sports-
lig fremgang for vores bedste

spillere. Vi tror pa, at vi kan udvikle
en klubkultur, hvor det er naturligt
at gare sit bedste, men det kan al-
drig blive pa bekostning af andre
eller feellesskabet.

Arets klubturnering er vel det
bedste eksempel pa det. Der var
mere end 130 deltagere, og alle
de bedste var med og utrolig
mange bade motionister og barn,
som ikke alle var lige erfarne eller
ovede. Det er en fxlles tennisfest,
og for os var finaledagen den nok
bedste dag pa anleeggeti 2019.
Og i den forbindelse en stor tak
til Jergen Holm og Lars Gulmann,
som for ar tilbage insisterede

pa, at man naturligvis skal spille
finaler péa finaledagen. Vi har en
klubturnering, som ingen klubber
i Danmark kan male sig med. Og
vi ved det, for vi har veeret i mange
klubber.

Vores gnske for fremtiden er, at
denne kultur og sammenholdet
fortseetter, og det vil vi arbejde for
hver eneste dag. Det er et motto i
@resund, at treeningen skal vaere

sjov. Vi vil samtidig arbejde med, at tennis
er en sund konkurrencesport, hvor hold-
turnering - fuldsteendig som i fodbold og
handbold - er en naturlig del af treeningen
og sporten. Vi vil derfor leere juniorerne i en
tidlig alder at teelle og komme ud at spil-

le holdkampe. Mange tror man skal vaere
frygtelig dygtig for at spille kampe. Men det
er en misforstaelse, da der er holdkampe
pa alle niveauer. Det er rigtig sjovt og giver
endnu mere sammenhold blandt bgrnene.
Samtidig vil vi lave interne steevner og fort-
seette med sgndagstennis minikampspil (og
pa orange bane) bade i Niva-Kokkedal og
Humlebaek.

Og sa vil vii 2020 arbejde med, at treenings-
kulturen bliver endnu bedre. Vi har i teamet
besluttet 5 grundveerdier: respekt, ansvar-
lighed, at man er flittig, bidrager til feelles-
skabet og treener med kvalitet. Nar disse
vaerdier efterleves kommer vi nemlig tilbage
til vores overordnede ideal; treeningen er
sjov og man laerer noget og bliver bedre.
Det geelder bade bredde og elite.

Vi gleeder os til at se jer alle pa banerne
igen!

CALLE, CARSTEN OG FARZAD

HUMLEBAK
DYREKLINIK

Torpenvej 17 . 3050 Humlebaek
TIf. 49 19 05 09
www.humlebaekdyreklinik.dk

Aben hverdage 8.00 -17.00
Konsultation efter aftale
Tilknyttet degnvagt

FOLG MED - WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS 5
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TILMELDING

TIL JUNIORTRANING 2020

Tilmeldingen til treening er nu aben. Vi har rigtig
mange bgrn pa treeningen i alle aldre. Og kvali-
tetstraenere pa alle hold!

Man kan faktisk starte til tennis, allerede nar man
er 3 ar. Vi har nogle fantastiske mikrotennishold
med masser af liv og engagement og god stem-
ning ogsa blandt foraeldre, som kigger pa side-
linjen pa de gode sommerdage.

Der er treening for juniorerne (i alle aldre) man-
dag - fredag i Humlebaek og tirsdage og torsdage
i Niva-Kokkedal. Alle hold sammensaettes ud fra
alder og niveau, sa alle sikres en god oplevelse til
treening. Der vil ogsa veere forskellige initiativer,

steds her i bladet - andre melder vi lgbende ud

om. Arrangementer kan f.eks. veaere foraeldre/barn
tennis, kampspilsdage, Pizzatennis og meget andet.
Og der er selvfglgelig ogsa en raekke sociale arran-
gementer i lgbet af sommeren. Det planleegger vi
undervejs, sa falg med pa hjemmeside og FB.

Treeningen starter mandag den 27. april. Vi regner
med 175 bgrn pa treeningen og satser naturligvis
pa at have plads til alle. Og vi garanterer plads til
alle, som har meldt sig senest 15. april.

Vi har rigtig mange bgrn pa traeningen, jo
hurtigere man tilmelder sig, jo sterre

chance for at man kommer pa lige =
| GRESUND

hvor bgrnene pa treeningen kan spille i weekender- praecis det hold som passer
TENNIS SKAL DET
ne. Nogle er allerede planlagt og kan ses andet- allerbedst. ;
VARE SJOVT AT GATIL

TRZANING - OG MAN
SKAL LARE NOGET
HVER GANG!

- Tennis er meget
mere end traening
Alle kan spille
holdkampe uanset niveau.
Og det er gratis,
nar man er medlem i JT.

— A Er du ikke allerede udtaget
- til holdkampe:
Skriv til Carsten
@oresundtennis.dk

PRAKTIK OG PRISER

Mikrotennis, 3-5 ar: 1 gang (45 min.)kr. 250,- Tilmelding sker i halbooking under bjaelken

Minitennis, 6-10 ar:  1time kr.750,- @resund Tennis. Der er et beskedfelt ved til-
2 timer kr. 875,- meldingen, og her er det vigtigt at angive tider,
3 timer kr.1.100,- man IKKE kan treene.

Husk, at man skal veere medlem og have betalt

Juniortrzening 10-18 ar: kontingent for at kunne tilmelde sig treening.

1 time 2 timer 3 timer

kr. 800,00 kr. 1.225,- kr. 1.650,-

Alle hold er nsermere beskrevet pa
www.oresundtennis.dk under fanebladet traening.

If your soul ngeds a break

|
We have coffee and cake

If you wanna feel Jounger
We have something st

o lindskaffebar.dk

TILMELDING
TIL SENIORTRANING 2020

Masser af kvalitetstraening i hgjt humer - bade aften og
formiddag. Tilmelding via halbooking.

Vi har de sidste ar haft rigtig mange pa seniortreening. Vi har
bade hold for helt nye, let svede og meget gvede. Traenin-
gen foregar i 2020 mandag aften i Humlebaek (48 pladser),
og torsdag aften i Niva-Kokkedal (24 pladser). Det er Calle,
Markus og Tobias, som er treenere i Humlebaek og Farzad og
en mere i Niva.

Og der vil veere formiddagstraening igen hver fredag formid-
dag for de heldige, som har mulighed for det med Carsten
som traener. Dette foregar i Humlebak. Man kan naturligvis
tilmelde sig treening bade i Humlebaek og/eller Niva-Kokke-
dal alt efter, hvad der passer i kalenderen.

Vi har som regel udsolgt meget tidligt seerlig pa aftenholde-
ne. Vi vil derfor om muligt udvide deltagerantallet og/eller
lave supplerende traeningstilbud i Igbet af seesonen for de
mange interesserede seniorer ! F.eks. en seniorcamp.

Far du ikke plads pa den faste treening - sa laver vi sarlige FB
grupper til de udsolgte hold, hvor deltagere bedes melde
afbud, hvis de ikke kan komme - s& kan reserver her se om,
der skulle vaere afbud, s& man kan kabe en plads ad hoc.

Og der er naturligvis stadig traening for 1. holdene (efter
invitation fra treenere) tirsdag aften i Humlebaek.

Folg med pa hjemmeside, FB og aktivitetskalenderen.

FOLG MED
WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS
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HJZALP NYT
OS MED AT SKAFFE HOLD- JUNIORUDVALG
SPONSORATER M.V.

Der sker en masse i @resund Tennis. Og det kraever en

stor indsats fra treenere og mange frivillige. Derfor er vi

utroligt glade for, at der med virkning fra 1. januar 2020
er nedsat et nyt juniorudvalg i @resund Tennis.

X Nem mulighed for at tjene penge
o .= tildithold eller klubben
- Toiletpapir, tennis OG penge pa en gang... Det
- lyder lidt som en joke og/eller for godt til at veere
— | sandt. Men det er det faktisk ikke. Det er derimod
. en fantastisk mulighed for, at dit hold kan fa et
holdsponsorat.

Rikke Lyby Larsen, Carina Brodin og Gorm Bang Madsen
vil fremover sta for en masse gode arrangementer for

B o s 4?“: vores juniorer og samarbejde med treenerne om camps
. = Oresund Tennis har nemlig indgaet et samarbejde og meget andet.

£ . oo . o med et lokalt firma, SupportUs, som tilbyder et

~ ' koncept, der giver mulighed for at tjene penge til Rikke, Carina og Gorms bgrn spiller alle tennis og er

vilde med det. De spiller pa vores u8, u10 og u12 hold
og bruger med forzeldrenes ord “en krig af tid pa det”.
Motivationen for at ga ind i juniorudvalget er at skabe
nogle gode rammer for alle juniorerne, ikke mindst de
mindste, sa de oplever der er et godt klubliv, forteeller
Rikke, som selv er vokset op med foreningsidreetten og
har brugt rigtig mange timer i en handboldhal som barn.

ﬂﬁ?ﬂﬁ’lﬁm holdtaj m.v. pa en hurtig og nem made. Det foregéar
- ~ heltenkelt ved, at spillerne saelger toiletpapir og
kakkenruller - og da det er noget alle mennesker har behov for, er det faktisk ikke
spor sveert.

Konceptet kan bruges til mange ting, men er saerlig velegnet til

at skaffe tgjsponsorater til dit hold

Det fandt et U14 pigehold fra HIK hurtigt ud af, efter at de pa ganske fa dage havde
tjent omkring 20.000 kr. blot ved at szelge til familie, venner og bekendte. Og her i
Humlebaek tjente Humlebaek Boldklubs U12 drenge pa et par uger 12.000 kr.

Gorm supplerer med, at juniorudvalget vil veere med til
at bakke op om @T-visionen om feelleskab (vores klub
frem for min klub) og en udviklingskultur drevet af passi-
Regnestykket ser saledes ud onen for at spille tennis (og ikke blot "ga” til tennis).
En saek toiletpapir med 56 ruller koster 400 kr., klubbens fortjeneste er 200 kr.
En seek med 28 stk. kakkenruller koster 350 kr., klubbens fortjeneste er 170 kr.
Et hold bestar typisk af 6-8 spillere, dvs. hvis hver spiller saelger 5-6 saekke
hver har holdet tjent mellem 5.000-10.000. Det vil normalt kunne daekke et tgj-
sponsorat for holdet, sa spillerne kan stille op i @resund Tennis klubtg;j!

En af de ting, juniorudvalget derfor szerlig gerne vil stat-
te op om er, at juniorer og seniorer ikke er adskilte grup-
per, men at der er godt klubliv, hvor man kender hinan-
den. Derfor planlaegges bl.a. aktiviteter som pizzatennis
m.v. i teet tilknytning til nogle af 1. holdenes kampe, sa
Det er meningen, at det er spillerne selv, der skal szelge, men det er klart, at der for juniorer kan stgtte op om dem.
de yngre hold skal veere en holdkaptajn eller en anden foraeldrer, der star for det
praktiske. | kan se flere af arrangementer pa side 31, og flere kom-
mer sikkert til, sa folg med pa Facebook.

Det er naturligvis ogsa muligt at tjene penge til andet end holdrelaterede formal. Til
standerhejsningen lgrdag d. 18 april tager vi hul pa samarbejdet og seelger derfor
bade toiletpapir og kakkenruller. Pengene tjent ved standerhejs-

ning skal ga til indkeb af diverse Padel-udstyr, sa alt er klart til

indvielse af banerne i efteraret.

Mange arrangementer kreever mange hander! Det er
derfor muligt, at juniorforaeldre og andre vil fa en hen-
vendelse fra det nye juniorudvalg, og vi opfordrer alle til
at tage godt imod dem, sa vi kan fortsaette med at vaere
Danmarks bedste tennisklub.

Hvis du har lyst til at leese eller hgre mere om konceptet, kan
du orientere dig pa www.supportus.dk Og er der nogle, som har gode ideer, sa tov ikke med at

kontakte Rikke pa tlf. 4140 4884.

Vil du deltage aktivt som holdkaptajn eller pa anden made
hjeelpe bliver vi superglade : Tag kontakt til Dorthe Rytter pa mail: ,
dortherytterf@gmail.com eller mobil: 2670 7794. -

8 FOLG MED - WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS
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OFFICIEL
ANERKENDELSE AF VORES
SKOLETENNIS

MANDAG DEN 17. JUNI 2019 M@DTE FOR-
MANDEN FOR DANSK TENNIS FORBUND,
HENRIK THORS@E OP PA HUMLEBZAK

SKOLE FOR AT OVERRAKKE EN PRIS TIL
SKOLEN OG QRESUND TENNIS. PRISEN ER
UDDELT AF DANSK TENNIS FORBUND OG DGl
| FALLESSKAB. BEGRUNDELSEN FOR PRISEN
ER VORES SAMARBEJDE OM SKOLETENNIS.

| overveerelse af bl.a. borgmester Thomas Lykke,
skoleleder Hans Fraslev og Dorthe Rytter fra
tennisklubbens bestyrelse, sagde Henrik Thorsge
ved overraekkelsen af prisen bl.a., at det er et
fantastisk og visionzert samararbejde tennisklub-
ben og skolen i feellesskab har lagt i at fa barn
og unge til at bevaege sig i skoletiden. Thorsge
sagde, at savel tennisforbundet som DGI er
meget imponerede over den store og kvalifice-
rede indsats, der laegges i dette. Forbundet og
DGl tror og haber, at mange bgrn pa den made
vil fa fortsat interesse for sporten og dyrke den i
mange ar.

Baggrunden for prisen er et helt specielt forlgb,
som vi startede pa Humlebaek Skole i 2016. Det

Y

gt

AT

indebeerer, at alle barn der startede i 0. klasse
dengang de falgende 32 ar har gennemgaet

et struktureret “idreetsforlgb i tennis”, hvor vores
traenere har undervist sammen med idraetsleerer-
ne. Forlgbet afsluttedes i foraret 2019, da bar-
nene gik i 3. klasse, og de har nu alle de basale
tennisfeerdigheder.

Tilsvarende forlgb startede pa Langebjergsko-
len i 2017, hvor den davaerende 0. klasse som
den ferste argang vil have gennemfert det fulde
forleb i foraret 2020.

Det har vaeret en enorm succes pa begge skoler.
Barnene og skolerne er populzert sagt helt vilde
med det. Skoleforlgbet har med sikkerhed veeret
en del af baggrunden for vores store vaekst
blandt de yngste, hvor vi har faet mange nye
medlemmer.

Vi gar nu i gang med at udbrede lignende forlgb
i Niva-Kokkedal. Og har selvfglgelig stadig talent-
treening i skoletiden, hvor talenterne pa de lokale
skoler ofte treener mellem 7-9 om morgenen og/
eller om formiddagen.

e

GRESUND TENNIS

TENNISSPORTENS DAG
2. MA]J

NY I TENNIS - ELLER LYST TIL TENNIS - SAT KRYDS PROGRAMMET ER SOM FOLGER | HUMLEBAK :
| KALENDEREN 2. MAJ, HVOR VI HOLDER TENNIS- 10.00-10.30 : Informationsmade for nye juniorer og
PORTENS DAG | HUMLEBAK OG NIVA-KOKKEDAL. deres forzeldre
ER DU ALLEREDE MEDLEM - TAG GODE VENNER o
OG FAMILIE MED TIL TENNIS SPORTENS DAG. 10.30-13.00 : Abent hus hvor man bl.a. kan
- Lane ketchere og spille med vores treenere

- Mgde andre nye (og potentielle nye) medlemmer

Her kan man made treenere, bestyrelse og prove at
- Made bestyrelsen, ledere og treenere

spille tennis og fa svar pa en masse spgrgsmal:

Hvordan kan man som ny finde rundt i banebooking, - Deltage i konkurrencer og vinde preemier
holdtilmelding m.v.? Hvornér er der treening,? Hvad - Melde sig ind og tilmelde sig traening m.v.
koster det? - og hvornar og hvordan kan man melde - Kabe tennisudstyr til fordelagtige priser
sig ind?

Der er gratis kaffe, kage, mad fra grill, sodavand m.v.
Alt dette og meget mere kan man finde ud af pa til alle. Efter kl. 13 er banerne reserveret til nye med-
Tennissportens Dag lerdag den 2. maj, som vi holderi lemmer, som har lyst til at preve at spille videre i lgbet
Humlebaek og Niva-Kokkedal. af eftermiddagen.

FOLG MED - WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS 11
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@RESUND INHOUSE DROP IN OG HYG IN

FAST TRADITION OG NYT TILTAG FOR NY(ERE)
MEDLEMMER LORDAG FORMIDDAG

« INHOUSE ER FOR ALLE NIVEAUER & ™

(SENIORER)

. ALI.E 5 LﬁHDAGE I JULI 2020

| | SIG PA ENKELTE LGRDAGE |

* TILMELDING HOS PIA:

DROP-IN indendgrs i HIC hver
torsdag mellem kl. 11-13 er blevet
en god tradition med deltagere
fra alle tre klubber. Hver torsdag
kommer de trofaste og sammen
med dem, som kun kommer en
gang imellem, bliver der spillet
masser af tennis, altid med skiften-
de makkere. Vi spiller pa tid, ca. 30
minutter pr. kamp. Malet er, at alle
skal have de bedst mulige kampe.
Man skal blot mgde frem, gerne
et kvarter fer start, men det er dog
ikke et krav. Sidder man fast pa
motorvejen - eller har man bare
sovet rigtig leenge - sa kommer du
bare medirunde 2.

Og nu naermer udesaesonen sig

- 0g sa skal vi selvfglgelig have
HYG IN hver onsdag aften kl. 18 i
Humlebaek - doubler pa kryds og
tveers og efterfalgende spisning
for interesserede. Alle er velkom-
ne - man mgder bare op med
ketcher og selvfelgelig med godt
humar.

Som noget nyt vil der fra i ar ude
ogsa veere DROP IN FOR NYE
MEDLEMMER (fra 2018-2020) hver
lerdag formiddag i Niva-Kokkedal,
hvor man kan fa nye makkere at
spille med pa kryds og tveers af de
to klubber. Vi gleeder os!

STRANDVEJSRISTERIET

KAFFEBAR, RISTERI OG BUTIK

Altid en hlle bid mad efter Inhouse kampene

\ i -'-:_ ol &"'- . ‘:ﬁ www.strandvejsristeriet.dk
Kronhorg Slot, Bygn. 124, 5000 Helsingor - Abningstider: Man - Fre 9:30-17:00, Ler-Sen 10:00-17:00
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HOLDKAMPE

ET GODT AR
FOR @TS 22 HOLD

Resultat oversigt - Senior

Senior Herrer 1

Raekke: 1 division
Rangering: 2. plads. Reelt
fa point fra oprykning til
elitedivisionen. Se omtale
andetsteds i bladet.

Carl Bergman

Nikolaj Sletten

Stanimir Petrovic
Christian Vilslev-Rossen
Henrik K.Christensen
Niels Trier

Christian T.Schmidt

Senior Herrer 2

Reekke: Liga 3
Rangering: 1. plads og
oprykning til liga 2. 2020
kommer til at byde pa
steerk modstand og gode
kampe!

Tue S. Mgllegaard
Christian T-Schmidt

Palle Andersen

Tobias Andersen

Mikael Lytzen
Hans-Jergen Pagh
Christian Max Hansen
Thomas Schiff Krogh
Lasse Brandt

Senior Herrer 3

Raekke: Liga 4
Rangering: 2. plads
Christian Max Hansen
Martin Rassel

Mikkel @rsted Lund
Thomas Schiff Krogh
Tue S. Mgllegaard
Lasse Brandt

Frederik Max Feddersen
Brianna Galatius
Lauritz Kristian Truelsen

@T havde 22 hold med i bade DTF og Tennis @st's raekkeri 2019. Mas-

ser af gode holdkampe for vores spillere i alle aldre og pa alle niveauer.

Her er en oversigt over de mange hold og deres resultater. Seerlig om-

tale af 1. holdene i 1. division og vet. 40 holdet, som fik sglv i DM, findes
andet steds i bladet. Fra redaktionens side glaeder vi os til at deekke
mange gode kampe igen i 2020. Vores nye hjemmeside indeholder en
fuldsteendig oversigt over alle holdkampe og tider i 2020. Og der vil pa

FB veere lgbende reportager fra alle kampe.

Senior Herrer 4

Raekke: Liga 5
Rangering: 5. plads
Jacob Raundal

Marcus Rytter

Brian Verner Johansen
Lars Busk

Steen Sendergaard
Jacob Emmanuel
Frederik Vinther Reimer

Senior Damer 1
Raekke: 1. division
Rangering: 6. plads
Sophie Engelsbak
Malene Frei

Ulrikke Bryde-Nielsen
Maria Tjellesen

Sofie Thomsen

Line Yorklai Jensen
Amalie Ritzau Pagh

Senior Damer 2
Reekke: Liga 2
Rangering: 5. plads
Freja Honore

Stine Frei Madsen

Line Yorklai Madsen
Hannah Hgjby Ladekarl
Amalie Ritzau Pagh
Ammalie Toft

Veteran 40+ mix 1 hold
Raekke: 1. division
Rangering: 1. plads og
kom i mesterskabsspilet
hvor det blev til en flot 2.
plads. Neestbedste hold i
Danmark! Se szerlig omtale
andetsteds i bladet.
Nikolaj Sletten

Christian T.schmidt
Sophie Engelsbak

Sune Bang

Hans Jargen Pagh
Malene Frei

Henrik K. Christensen
Ulrikke Bryde-Nielsen

Niels Trier
Maria Tjellesen
Mikael Lytzen
Pia Sinikka

Veteran 40+ mix 2 hold
Raekke: 4. division
Rangering: 3.

Jacob Emmanuel Ferre
Martin Rassell
Christian Ma Hansen
Jorgen Theisen Schmidt
Lone Christensen
Helle Hornemann

Lars Holten

Steen Sendergaard
Jacob Raundahl

Anne Wiberg

Cristina Bohmann
Maria Rassel

Lars Busk

Solveig Wiinblad
Pernille Mau

Christine Theisen

Palle Andersen

Peter Brabrand

Veteran 40+ Damer
Raekke: Serie 1
Rangering: 4. plads
Christine Theisen

Lone Christensen
Dorthe Rytter Feddersen
Anne Wiberg

Helle Hornemann
Maria Rassel

Pernille Mau

Gitte Winter Graugaard
Sofie Ladekarl

Randi Sveristrup

Lis Gregersen

Solveig Wiinblad

Veteran 50+ mix 1 hold
Raekke: 2. division
Rangering: 4. plads

Jan Holck

John Vissing

Christian Bang Henriksen
Nicolai Serensen

Hans Jgrgen Pagh
Peter Salmon

Connie Flint-Petersen
Lone Christensen

Birgit Carlsen

Helle Hornemann

Ole Vissing

Solveig Wiinblad

Claus Allerup

Veteran 60+ 1 hold mix
Raekke: 2. division
Rangering: 2. plads
(teet pa oprykning til bedste
reekke)

Connie Flint-Petersen
Birgit Carlsen

Jorgen Theisen Schmidt
Peter Fraslev Pedersen
Pelle Timmermann
Charlotte Holm

Mogens Schou

Kim Horneman

Jorgen Kragerup
Jesper Scharff

Carsten Dreyer

Motionist mix 1 hold
Raekke: kategori 4
Rangering: 4. plads
Thomas Baltzersen
Klaus Baltersen
Torben Albrink
Morten Gass

Bodil Jergensen
Henrik Simonsen
Lillian Harboskov

Bo Bentsen

Brian Verner Johansen
Jette Bragchner
Verner Jgrgensen

Resultat oversigt - Junior

U8 mix skumtennis
Raekke: M/K
Rangering: 6. plads
Oscar Lillesa
Cecilie Berrak Ergun
Sofia Boeri

Arthur Plesner

Mimi Brodin Nielsen

U10 mix 1 hold

Reekke: A-raekken
Rangering: | slutspillet med
en flot bronzemedalje
Malthe Lyby Larsen

Anton Himmelstrup

Mikkel Sander Petersen
Matthew Lauritzen

August Schyberg

Lasse Himmelstrup

U10 mix 2 hold
Raekke: B-raekken
Rangering: 2. plads
Storm Kierulff

Erik Reed Galatius
Oskar Sondrup
Mathhew Lauritsen
Mathias Madsen
Jakob Cohrt

My Brodin Nielsen
Bertill A. Abildhauge
Silas Voetmann
Alvin Sahlholt Meyhoff

U12 Drenge

Raekke: DH

Rangering: 4.plads

Karl Otto Geisler Madsen
Alexander Boeri
Cornelius Wildfang
Hampus Hajby Ladekarl
Alexander Slott Henriksen

U12 mix

Raekke: B-raekken
Rangering: 2. plads
Clara Jessen

Frida Sveistrup
Alma Lavesen

Tristan Houborg

Camilla Skov Andreasen
Alexander Slott Henriksen
Louis Bedard

Mollie Marie Huniche
Hansen

U14 Piger

Raekke: A-raekken
Rangering: 1. plads og kom
i slutspillet, hvor det blev til
en fin 3. plads.

Stine Frei Madsen

Hannah Hgjby Ladekarl
Freja Honore

Ammalie Toft

Mynte Balzersen

U14 mix

Reekke: B-reckken
Rangering: 2. plads
Sofia Kyriakidis

Victor Linius

Mikkel Rosenstand
Bjerk Welner

Jonas Salbeck-Nielsen
Asger Johan Sgrensen

U16 Drenge
Reekke: A-reekken
Rangering: 4. plads
Mikkel Drsted Lund

Frederik Max Feddersen
Tue S.d Mgllegaard
Lauritz Kristian Tuelsen
Jonatan Estes

Oliver Sinnerup

Albert Storr-Christensen

U16 Piger

Raekke: A-reekken
Rangering: 5. plads

Line Yorklai Jensen
Hannah Ladekarl

Amalie Ritzau Pagh

Stine Frei Madsen

Emilie Sofie Jaker
Cecilie Mollerup Clausen

Keere tennisspillere

. 93 96 01 71
“pia@multibolig.dk




16

e

GRESUND TENNIS

BERETNING FRA 1. HOLDENES
KAMPE | 1. DIVISION 2019

FOR FORSTE GANG | KLUBBENS HISTORIE HAVDE @RESUND TENNIS |
2019 UDE BADE ET HERRE- OG DAMEHOLD | 1. DIVISION. MASSER
AF TOPTENNIS, UNDERHOLDNING OG MANGE TILSKUERE PA
ANLAGGET. LAS DE LEVENDE BERETNINGER FRA VORES TO

DEBUTANTER, 15. ARIGE LINE JENSEN HOS DAMERNE, > g 3
OG DEN LIDT MERE RUTINEREDE NICOLAJ SLET- : \\
Ay

TEN HOS HERRERNE.

Forste saeson for Oresunds
Tennis Herrer i 1. division
udendgars

BERETNING FRA: NICOLAJ SLETTEN

Man kunne tydeligt maerke eufo-
rien, stoltheden og gleeden over
klubbens oprykning til 1. divisi-

on, da jeg i slutningen af forrige
udendgrssaeson selv startede med
at spille i Dresund Tennis. Jeg var
selv hverken spilleberettiget eller i
tennisform til at kunne bidrage pa
holdet pa daveerende tidspunkt,
men til treening fik jeg altid et fyl-
digt referat af weekendens kampe
krydret med imponerende historier
om hvordan modstanderne var
blevet “mast”. Fra starten kunne jeg
maerke den gode stemning og ikke
mindst gleede ved tennis, som er
meget kendetegnende i klubben.

| fordret 2019 var vi klar til at prove
kreefter med 1. division. Malszetnin-
gen var klar; vi skulle etablere os
stabilt reekken og undgé nedryk-
ning. Vi har et rutineret hold og i 1.
division 14 vi fra starten klart nr. 1

i reekken malt pa alder med vores
gennemsnitsalder pa 40 ar (Be-
klager Calle, Stanimir og Rossen,
men selvom | er unge, sa kan | ikke
treekke den leengerede ned end
detJ). Sa det skulle blive spaenden-
de at teste hvor "balancen” ligger
mellem erfaring og hurtighed.

Efter de 3 farste runder var vi ube-
sejrede og la nr. 2 i reekken!
Stemningen var i top og det var i

o

dén grad sjovt at

komme i klubben, hvor ikke
blot alle omkring holdet snakke-
de om den gode start, men ogsa
pa anleegget kunne man maerke
interessen og opbakningen. To
overbevisende sejre over Rgdovre
og Vanlgse samt en taet kamp mod
Hillered, som endte med sejri
sidste kamp i Match Tiebreak efter
markets frembrud.

De nzeste to kampe tabte vi!
Ovenikgbet efter Golden Match
Tiebreak... Vi havde simpelthen
ikke marginalerne og vi begyndte
at teenke, at vi nok horte til i midten
af reekken.

De sidste to kampe skulle nemlig
spilles mod ATK (nr. 1 og ubesejret)
samt Ryvang (som |a lige over os).

Vi vandt begge kampe!

Vi var godt klar over vi skulle have
marginalerne tilbage til @resund

- og det lykkedes. Vi mgdtes pa
ATK’s anlaeg i Kebenhavn i silende
regn og det stod hurtigt klart, at vi
matte ga indenders. Vi var i tvivl om
det ville veere til vores fordel, men
da tennisdagen var ovre havde vi
vundet 4-2 pa en solid fight.

Efter sejren over ATK, som la nr. 1,
var vi pludselig i spil til oprykning
til Elitedivisionen! En sejr over
Ryvang i sidste runde i kombination
med at ATK tabte til Birkerad, ville
betyde oprykning. Scenariet var
ikke uteenkeligt, da vi havde en fair

chance mod Ryvang og Birkerad
ogsa godt kunne true ATK.

Det blev ikke til oprykning! Vi skul-
le spille mod Ryvang pa hjemme-
bane og kulissen var helt fabel-
agtig med solen skinnende fra en
skyfri himmel og tennisanleegget
pa Gl. Strandvej fyldt med tennis-
glade tilskuere. Vi kunne ikke svigte
og det blev da ogsa til en 4-3 sejr
efter en Golden Match Tiebreak.
ATK viste dog styrken og vandt
over Birkerad og rykkede dermed
fortjent op i Elitedivisionen

Forste saeson i Elitedivisionen
endte med en 2. plads! Det er
mere end godkendt at kunne spille
med om oprykningen i 1. division i
forste saeson. Det blev ferst afgjort
til allersidst - og vi fik vist at vi med
erfaring, sammenhold, opbakning
fra klubben og klubbens medlem-
mer samt ikke mindst spilleglaede
sagtens kan keempe med om
sejrene mod de yngre kreefter og, i
nogle tilfeelde, starre klubber.

Tak for den store opbakning og
mange fantastiske tennisoplevelser
i lzbet af saesonen til klubben og
klubbens medlemmer, til treenerne
og ikke mindst alle pad og omkring
holdet og treeningerne.

Pa holdet spillede falgende spille-
re: Carl Bergman, Stanimir Petrociv,
Christian Rossen, Henrik Kristian
Christensen, Nikolaj Sletten, Chri-
stian Theisen Schmidt og Nils Trier

DAMEHOLDET - TAGER ENDNU
EN SASON | 1. DIVISION.

BERETNING FRA: LINE JENSEN

@resund Tennis' 1.damehold lig-
geri 1.division bade indendgrs og
udenders. Det er den naestbedste
raekke i landet. Ret flot placering
for en klub, der for fa ar siden

var en sommer-klub uden inden-
dersbaner. Den sommerklub, jeg
startede i, da jeg var 6 ar gammel.
Den gang sa vi ikke s& meget til
1-holdene. Hverken deres kampe
eller deres treening.

Nu som 15-arig er @resund Tennis
en stor del af min hverdag. Det

er her jeg er til treening og her

jeg er treener. Det er ogsa her jeg
er sammen med mine venner og
veninder i klubhuset eller i hallen.
Hele aret rundt. Oresund Tennis
har faet enorme traeningskapaci-
teter, der rummer alle spillere. Det
er den treeningskapacitet, der star
bag et damehold der i 2018 ryk-
kede op i 1.division. Et hold som
jeg har spillet enkelte kampe for
som reserve de sidste 2 &r, men
denne saeson har jeg har veeret
med i endnu flere kampe.

Selvom jeg er den absolut yng-
ste spiller pa 1.holdet og med til
kampe nar der mangler spillere,
har jeg altid felt mig rigtig godt
tilpas og som del af holdet pa lige
fod med de "rutinerede” spillere.

=

Bade til kampe og til treening.

Jeg har lzert og leerer stadig en
hel masse af bade at vaere med pa
seniortraeningen med de rutinere-
de bade herre og dame 1.holds-
spillere og treenere, men ogsa i
kampene hvor jeg har faet rigtig
god coaching og inspiration og
som har udviklet mig meget som
spiller.

Sommersasonen var hard og vo-
res overlevelse i 1.division skulle
afgeres i sidste runde og kreevede
mindst 1 vunden kamp. Den sidste
holdkamp blev spillet mod B93
samtidig med herreholdets sidste
kamp. En sken sommerdag hvor
anlaegget i Humlebaek igen var
proppet med tilskuere der hep-
pede og stgttede op om os. lkke
noget man ser sa tit i dansk tennis,
men som altid lykkedes det Dre-
sund Tennis at stable et arrange-
ment pa benene, der gor, at bade
tilskuere og modstanderhold
elsker at veere pa anleegget. Men
ogsa det, der gor Oresund Tennis
sa unik: der bliver stottet op om
holdene af badde familie, venner,

e

A
i ]
P

klubkammerater og traenere. Sa
selvom jeg er den yngste pa 1.hol-
det, stotter mine tennisvenner ved
at mgde op og heppe.

Heldigvis klarede vi skaerene og
naeste saeson bliver derfor ogsa i
1. division. Sophie og Maria hev
nemlig en sejr hjem i deres doub-
le, sa selvom holdkampen blev
tabt 1-5 bliver holdet i 1.division
endnu et ar. Det bliver endnu et
spaendende ar, hvor jeg gleeder
mig til at veere med pa 1. holdet,
nar der er brug for det.

Kampene i 1.division er harde. Det
er nogle rigtig dygtige modstan-
dere og vi bliver alle presset til

at yde vores bedste i alle kampe.
Bade mentalt, teknisk og taktisk
men vi er klar og vi har evnerne
og lysten til at blive i 1.division.
Det er sjovt at veere med

i s& hgj en raekke.

FOLG MED - WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS
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Klubmesterskaberne 2019 var igen en
keempe succes. Det var en fantastisk
dag pa det smukke udendgrs anlaeg
pa Gl. Strandvej i Humlebaek. Solen
skinnede hele dagen, og det var pa
alle mader en positiv dag! Der blev
afviklet mange spaendende tennis-
kampe i alle aldersgrupper - lige fra
u8 til +60. Med en fantastisk start pa
dagen med de smé u8 og u1Q’ere,
som spillede pa minibanerne og

GRESUND TENNIS

bane 5-6, mens veteraner samtidig
afgjorde de mere rutinerede spilleres
mesterskab pé de andre baner.

Inden selve finaledagen var der
blevet afviklet et hav af kampe pa
alle tre anlaeg (Niva, Fredensborg og
Humlebaek). Der var virkelig mange
deltagere - redaktionen har talt, at
der var 133 personer tilmeldte. Sa
igen en flot afvikling af KM i @resund
Tennis 2019.

Blandt mange bemaerkelsesveerdige
resultater vandt Calle ikke overra-
skende mesterraekken for 3. ar i treek.
Tidligere tredobbelte vinder (som

i mellemtiden er blevet national
mester i Nepal!), Nicolai Raastrup,
vender hjem til sommer, og mon ikke
de to skal spille et brag af en finale i
20207 Men selvfglgelig, der kan ske
overraskelser bade i denne raekke og
i de andre 24 raekker, der plejer at
veere for spillere i alle aldre og pa alle
niveauer.

Det skal ogsa neaevnes, at 15 arige
Line Jensen fik sit gennembrud som
seniormester med sejre over mange
1. holdspillere fra 1. division under-
vejs - men som en af dem bemazerke-
de, var de stadig steerkest i double.

Alti alt en fantastisk dag og et
fantastisk klubmesterskab!
Redaktionen gnsker vinderne tillykke
og en stort tak til alle deltagere,
frivillige og turneringsledelsen for
endnu en super klubturnering.

MESTERRAKKEN

Herresingle Calle Bergmann vs | Henrik Kris. Christensen 6161

Herredouble | Calle Bergmann / Carsten Kraghede vs | Michael Lytzen / Christian Thaisen 62 63

Damesingle Line Yorklai Jensenn vs | Maria Tjellesen 6176(1)

Damedouble |Malene Frei/ Ulrikke Bryde-Nielsen Stine Frei Madsen / Line Yorklai Jensen| 62 64

A-RAKKEN

Herresingle Martin Ressell vs |Jacob Emmanuel Ferré 60 64

Herredouble |Thomas Skovengaard / Christian Videnkjeer |vs |John Vissing / Jan Holck 63 60

Mixdouble Mikala Heinsen / Christian Videnkjeer vs | Martin Rgssel / Maria Rassel 64 61

B-RAKKEN

Damesingle | Randi Sveistrup vs |Lis Gregersen 6163

Herresingle Erik Holmskov vs | Ricki Colombo 7676

Damedouble |Louise Sander Nielsen / Mikala Heinsen vs | Dorthe R. Feddersen / Randi Sveistrup |62 61

Herredouble | Erik Holmskov / Jesper Ostergaard vs | Christian Max Hansen / 6063

Steen Sgndergaard

OLD BOYS +40-45

Herresingle | Jan Holck vs | John Vissing 62 56
Rtd.

Herredouble |Jesper Ostergaard / Erik Holmskov vs |Jorgen T. Schmidt/ Lars Holten 60 62

Damedouble |Connie Flint/ Birgit Carlsen vs | Dorthe Rytter / Pia Sinikka Houby 6146
10/6

Mixdouble Kim Hornemann / Connie Flint vs |Jorgen T. Schmidt / Karen Schmidt 16 63
10/5

OLD BOYS

Herresingle John Herold Madsen vs | Lars Holten 60 64

FamilieDouble | Christian M. Hansen / Frederik M. Feddersen |vs | Tue Sendergaard / Steen Sendergaard | 67 60
10/1

JUNIORER

U8 Single, Oscar Lillese vs | Valdemar Mgller Schyberg 42

kensneautral

Double Oskar Lillesg / Valdemar Mgller Schyberg vs | Sofia Marie Boeri / Jacob Bodin 42

U10 Single, Malthe Henrik Lyby Larsen vs | Mikkel Sander Petersen 4043 (3)

kensneautral

Double Malthe H. Lyby Larsen / Anton Himmelstrup | vs | August M. Schyberg / 41 42

Mikkel S. Petersen

U12 Pige, Alma Lavesen vs |Clara Jessen 2676 (8)

single 10-5

Pige double |Clara Jesen / Mollie Hansen vs | Frida Sveistrup / Alma Lavesen 63 64

U12 Drenge, |Karl Otto Geisler Madsen vs | Alexander Jeppe Boeri 6363

single

U12 Drenge, |Karl Otto G. Madsen / Hampus H. Ladekarl Alma Lavesen/ Alexander J. Boeri 62 63

double

U14 Piger Hannah Hgjby Ladekarl vs | Stine Frei Madsen 6363

single

Pige double  |Hannah H. Ladekarl / Stine F. Madsen vs | Ammalie Toft / Mynte M. Baltzersen 62 61

U14 Single Karl Otto Geisler Madsen Vs | Mikkel Thisted Rosenstand 60 61

drenge

u16-u18 Tue Sendergaard Mgllegaard vs | Mikkel @rsted Lund 62 61

Single drenge

U16-U18 Tue S. Mgllegaard / Frederik M.Feddersen vs | Mikkel @rsted Lund / Oliver Sinnerup |61 62

Double

drenge

FOLG MED - WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS
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GRESUND TENNIS

OVERNATNINGSCAMP
MED BRUNCH OG
AUSTRALIEN OPEN FINALLE

Fredag den 31. januar mgdte mere end 30 bgrn op til overnatnings-
camp i HIC. Der blev spillet tennis, lavet gymnastik, spist pizza og lavet
en masse sjov. Og ogsa en god del fysisk traening. De veloplagte trae-
nere havde sarget for en masse konkurrencer, og Ignacio kiggede forbi
med endnu en konkurrence om at teelle, hvor mange bolde, der vari et
opstillet ror.

De sidste bgrn gik vist til ro kl. 00.15, og naeste morgen startede mor-
gentennis allerede kl. 6.30. Super humer og alle var godt sultne og
glade, da der kl. 9.00 blev serveret brunch samtidig med, at man
pa storskaerm kunne se Australien Open finalen i tennis.

i En super camp, hvor de mest energiske tog hjem ca. 12.30
( < - og kom igen kl. 14.00 for at heppe pa Calle og Farzad,
il som spillede holdkamp med 1. holdet. Mon ikke de to

herrer var bare lidt treette lardag aften?

S

GRESUND TENNIS

BARCELONA
2019

For farste gang i klubbens historie sendte vi et hold
af juniorer sydpa pa treeningslejr til Barcelona.

5 fantastiske dage med Calle, Carsten og Markus.
Morgenlgb fra kl. 6 om morgenen, 4 timers traening
i dejligt solskin, masser af god stemning og gode
feellesskaber pa tveers af argangene. Og som noget
ekstra, var der mulighed for at komme ind og se
Barcelona Open med bl.a. Nadal, Thiem m.fl., som
endda gav autografter til vores spillere.

[ 2020 tager vi til Skummelslev, men vi vender helt
sikkert tilbage sydpa, nar Corona virus m.v. gor rejse-
situation lidt mere sikker.

Fokus pa kunden og service

Vi felger noje udviklingen og er altid klar til at radgive om de nyeste, bedste og mest fordelagtige lg@sninger for dig
som kunde. Vi er samtidig kvalitetsbevidste og kaeler for den mindste detalje. Det er vores malszatning at udfgre
feerdigt arbejde til aftalt tid. Vi seetter derfor en zre i at overholde aftaler, betingelser og leveringstider — og vi
forlader ikke dit hjem fgr arbejdet er faerdigt. Heller ikke uden at rydde op efter os.

Totallgsninger indenfor badevzerelse og bryggers - Vi skaber lgsninger - bl.a. indenfor:

herunder bade murer-, temrer-, elektriker-, maler- * Renoveringer af fyrrum

og VVS-arbejde. * Kedeludskiftninger - ogsa i
industrivirksomheder
Installation af pumper
Tagrender og nedlgb
Vand- og varmeinstallationer
Ventilationssystemer

DYRSTROM VVS

Bakkegardsvej 214 - 3050 Humlebaek - TIf. 49 19 00 75 — Email: info@dyrstrom-vvs.dk
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@RESUND TENNIS VAR FOR FJERDE AR | TRAK VZRTER VED TENNIS
@ST MESTERSKABERNES FINALEDAGE. SOM SADVANLIG BLEV
SENIORERNES FINALER HOLDT | HUMLEBZAK OG SOM NOGET NYT
VAR JUNIORERNES RYKKET TIL NIVA-KOKKEDALS DEJLIGE ANLAG.

Selve afviklingen foregik som altid
i hgjt humgr med rigtig mange
glade mennesker pa begge an-
leeg, ikke mindst i Niva-Kokkedal,
hvor formand Helena Lytton og et
helt team stod klar og forkeaelede
alle spillere og gaesterne med god
stemning og leekker café og grill.

Sportsligt gik det pa juniorsiden
bedst for @T i u12, hvor Cornelius
Wildfang vandt en speendende
finale over Hampus Ladekarl.

| Humlebaek var der mere end 200
tilskuere til finaledagen, og mange
mesterskaber og finalepladser

til @T spillere, heriblandt Henrik

KC, Hans-Jargen Pagh (vel da-
gens leengste finale mod Thomas
Rosenmeier), Martin Ressel og
mange andre.

En meget festlig dag med vores
gode juniorer som boldbern i fi-
nalerne i mesterraekken, som blev
vundet af Christian Sigsgaard og
Karen Barritza, der begge spiller
pa landsholdet (Davis Cup og Fed
Cup).

Vi takker Tennis @st for at have
hold mesterskaberne nui 4 ari
traek. | ar afholdes finalestaevnet i
Drager Tennisklub. Der er noget at
leve op til!

FOLG MED - WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS
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SOLVMEDALJE TIL ORESUND 40+

For ferste gang havde @resund
Tennis kvalificeret sig til at ga i
DM slutspil. @Ts 1. hold er ogsa
et solidt hold bestaende af rigtig
steerke veteraner i alderen 40-50
ar. Flere af dem spiller ogsa pa
klubbens ‘rigtige’ 1. og 2. hold
(seniorraekken). | labet af somme-
ren havde hold i hele Danmark
keempet om at fa fat i de 4 slutspil
pladser, som hvert ar dyster om
DM over to hele dage - i ar var det
pa KBs anleeg.

Desvaerre tabte OT i finalen til et
meget staerkt HIK-hold. Et hold,

der er spraeengfuldt af tidligere ten-
nisstjerner, heraf bl.a. den harde
nyser, Christian Saceanu, som har
spillet sig til 3. eller 4. runde i alle
4 grand slams og sluttede sin kar-
riere i start 90'erne. Hellerup-
veteranerne har med sejren over
T nu vundet hold-DM (40+)

de sidste 10 ar i treek. Tillykke til
HIK.

HVORDAN KOMMER MAN

| SLUTSPIL?

Der er 4 hold med i slutspil. To
hold fra Sjeelland, et hold fra Fyn
og et fra Jylland.

!

oT 40+ HOLDET:
Ulrikke Bryde-Nielsen, Hans-Jargen Pagh, Christian Theisen, Sophie Engelsbak, Maria Tjellesen, Mikael Lytzen,
Nikolai Sletten, Malene Frei, Henrik K.C., Sune Bang, Pia Sinikka , Nils Trier

FOLG MED - WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS

For sommerferien 2019 blev der
spillet holdkampe i hele Danmark.
Pa Sjeelland var der to puljer. De
to bedste hold fra hver pulje (i alt
4 hold) dystede i august om de to
pladser, der er reserveret til 2 sjeel-
landske hold i slutspillet. Det blev
HIK og @resund Tennis. Hvidovre
og HRT gik ikke i slutspil. Fra Fyn
kom Fruens Bage og fra Jylland
kom det arhusianske hold, Risskov.

HVILKEN LIGA?
40+ holdet spilleri 1 division. Den
hajeste liga inden for veterantennis.

DM RESULTAT

Guld HIK (Hellerup)
Solv @resund Tennis
Bronze Risskov(Arhus)

4.plads | Fruens Bage (Fyn)
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JUNIORAFSLUTNING

Lerdag den 21. september 2019 holdt vi i Fredens-
borg vores traditionelle afslutning for juniorerne,
som samtidig var et farvel til vores sportschef gen-
nem 5 2 ar Kim Horneman.

| alt ca 100 juniorer var madt op til en skan afslutning
pa udendgrssaesonen og for at sige farvel til Kim. Der
var som altid sjove minitenniskampe, hvirvelvind, spe-
cielle konkurrencer og meget mere tennis for sjov.

ARETS JUNIOR :

TUE MOLLEGAARD

ARETS TRANER :

HJALTE HANSEN

De vigtige karinger blev foretaget: tillykke til Hjalte
Hansen som arets treener, Tue Mgllegaard som arets
junior, og Dorthe Rytter arets holdkaptajn.

Men den starste hyldest pa dagen tilfaldt helt klart
Kim. En utraettelig indsats gennem 5% ar, og hvilken

forskel pa @T dengang og i dag.

Tusind tak for indsatsen fra alle os i @T!

ARETS HOLDKAPTAJN :

DORTHE RYTTER

~
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JULEAFSLUTNING
2019

En af arets store traditioner i @resund Tennis pa

juniorsiden er arets juleafslutning, hvor ca. 100 bern
mader op, spiller tennis, danser om juletraeet, mader
borgmesteren og julemanden - som altid kommer
lige nar borgmesteren er gaet. | ar ingen undtagelse,
og julemanden delte gaver ud til de glade barn, og
sagde, at han maske ogsa kommer til dbningen af
padelbanerne naeste ar!

Der er mange frivillige, som bakker op om juleafslut-
ningen, som samtidig er chancen for at sige tak til
vores fantastiske treenerteam, som alle modtag ekstra
julegaver i form af biografbilletter.

Tak til julemanden for at kigge forbiigeni ar - og
tak til alle for den dejlige afslutning pa et fantastisk
tennisar.

FOLG MED - WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS
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DEN 19. NOVEMBER 2019 VAR | AL
UBEMARKETHED EN HISTORISK DAG
FOR GRESUND TENNIS. EN EKSTRA-
ORDINAR GENERALFORSAMLING
BESLUTTEDE, AT VI FREMOVER IKKE KUN
ER EN TRADITIONEL TENNISKLUB, MEN
EN TENNIS- OG PADELTENNISKLUB.

ORESUND
TENNIS OG PADEL

OG HVORFOR NU DET, OG HVAD ER
PADELTENNIS EGENTLIG?

Baggrunden er, at @resund Tennis i flere ar
har haft et godt gje til padeltennis. Det er
en szerlig tennisform pa mindre bane, som
spilles med store "bat”, og som udelukken-
de spilles som double. Sporten er vokset
enormt i sydeuropa i de senere ar og ogsa
markant i Sverige, hvor der nu er mere end
1.000 padelbaner.

Padeltennis er en meget social form for
tennis, som spilles som double og det har
ogsa den fordel, at man kan spille ogsa

selvom man har skader m.v. som betyder, at
man ikke kan spille tennis pa de almindelige ABNINGSTIDEH:
starge fenfigbaney. Mandag - lerdag kl. 11.00 . 21.30

12017 blev padeltennis optaget som en del Sﬂ'ﬂdag & helllgdage kl. 12.00 - 21.30

af Dansk Tennis forbund. Dengang var der
15 baner i Danmark. Nu er der 100 baner og

det tal forventes 3-dobblet i ar. FROKOST TlLBUD

@resund Tennis har siden padeltennis kom kl. 1 1.00 - 15.00

til landet arbejdet for, at det ogsa skal blive 0

en del af vores tennisklubber, og det er jo 20 /0 RABAT

nu lykkedes! pa hele menukortet

| 2020 opfgres to udendars padelbaner ved B i

siden af indendars tennisbanerne i HIC . MAD UD AF HUSET Es.tll pé VC:‘I‘ES.
Senere opfgres baner ved de andre tennis- Ud brlngnlng alle dage hjem meside:
klubber, s& der kommer i alt 5 padelbaner. kl. 16.00 - 21 .00 costaplzzadk
Vi vil informere meget mere om dette, og Kersel kr. 25,- | Humlebaek | q _ Kort modtages i
naturligvis vil der vaere bade introduktion, Kersel kr. 30,- udenfor Humlebask = butik og hjemmeside

instruktion og mulighed for bade at spille
selv og deltage i sociale arrangementer som

Kort modtages ikke ved udbringning

drop in m.v. ogsa i Padel. Tlf. 49 1 9 44 43
Torpenvej 15 - 3050 Humlebask
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KAMPSPIL

AF: HANNAH GULMANN

Hver sendag, nar klokken lige har sldet 12,
lgber omkring femten 6 til 12-arige bern ind
pa indendgrsbanerne i HIC fuldsteendig klar
til at spille kampe. De naeste 2 timer er hallen
fyldt med barn, der har det sjovt og far spillet
en masse kampe pa bade sma og store baner.
Inden kampene gari gang, laves der altid op-
varmning med hgj intensitet.

Som en fast del af opvarmningen, bliver bold-
sikkerheden ogsa traenet, nar spillerne skal se,
hvor mange bolde, de kan fa over i treek. Her er
koncentrationen hgj, og rekorden er hele 1200
bolde over i traek (godt gaet My og Mikkel!).
Midt i timen er der en frugtpause, og efter kl. 14
fortseetter legen ofte ude i bordtennisrummet.

Kampspil begyndte i indendgrssaesonen for et
halvandet ar siden og har snart kerti 2 inden-
dgrssaesoner. Formalet var, at bgrnene skulle
lere at spille og teelle point selv, og det har
langsomt udviklet sig til, at spillerne de fleste
sendage bliver delt op i to hold, der spiller
holdkamp mod hinanden. Her far spillerne spil-
let mod hinanden pa kryds og tvaers, stor mod
lille og @vet mod mindre gvet. For hver kamp
man vinder, bliver der givet point til ens hold,
og til sidst pa treeningen er der derfor en intens

i

£

stemning, nar de afggrende kampe bliver
spillet. Her kan man ogsa score ekstra point til
holdet, hvis man er szerligt god til at heppe pa
sine holdkammerater.

Derudover er der er individuelt pointsystem,
hvor spillerne hver sendag kan fa point ved at
veere pa det hold, der vinder holdkampen, men
ligesa vigtigt bliver der ogsa tildelt point for

at fighte, fairplay m.v. Pointsystemet ger isaer
spillerne ekstremt opmaerksomme pa fairplay,
og det gar, at spillerne taenker, at de for alti
verdenen ma komme hver gang, for ellers kom-
mer de jo bagud i point.

I slutningen af hver maned er der stor spaen-
ding blandt alle, nar manedens spiller og mane-
dens fighter skal kares, den der henholdsvis har
tient flest point i lsbet af maneden, og den der
har veeret ekstra god til at fighte eller hjeelpe
sine kammerater. Vinderne far overrakt en lille
praemie og vinder derudover en enetime med
Farzad, hvilket bliver meget hgjt vaerdsat.

Alle barn i alderen 6-12 ar kan komme til Kamp-
spil. Det kreever bare, at man kommer, nar man
kan og mobilepayer 25 kr. pr. gang til @resund
tennis pa 16 248.

HOME HUMLEBEK

v/Hemming & Nystrup-Larsen A/S
Humlebaek Centeret 294

3050 Humlebaek

132@home.dk

Tif. 4919 08 00

Ejendomsmaeglerkaede for Danske Bank Koncemen

Vi glaeder os til at se jer i naeste saeson.

~
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SOMMERCAMPS 2020

Der er selvfalgelig masser af
tennis i sommerferien. Farst og
fremmest er der mange ledige
baner, sa der er rig mulighed for
at spille selv for bade seniorer og
juniorer.

tveers, og der er felles aktiviteter
for alle i pauserne.

Vi holder Camp i bade starten af
ferien og i slutningen af ferien - og
vi opfordrer alle, som har mulig-
hed for det til at deltage i begge
Og alle juniorer : Vi holder natur- Camps!
ligvis sommerCamps i ferien, sa du

kan holde tennis vedlige, have det

sjovt i 4 dage med vores hoved- P
treenere. Det koster kun 800 kr. for

4 dage, hvor vi spiller tennis hele De afholdes
dagen, og klubben sgrger for frugt  ® 1 uge 27 i Niva-Kokkedal
m.v. i pauserne. * | uge 32 i Humlebaek

Camps er for ALLE - vi har mange
treenere med, og holdene indde-
les efter niveau, s& man far den
treening, som passer bedst. Og
samtidig far spillet lidt pa kryds og

Det er Calle, Carsten og Farzad,
som leder begge camps.
Tilmeldingen sker i halbooking.
Der er 30 pladser pa hver Camp,
og det er farst til melle som altid.

L

“ ?? professionel til

| fingerspidserne -
og sa kender Mark
omradet som sin

egen bukselomme ee

Gitat: Thomas Anker - Bodegdrdsvej 8

HOME ESPERGZRDE - SNEKKERSTEN
v/Kristian Nystrup-Larsen A/S
Strandvejen 157A

3060 Espergaerde

137@home.dk

Tif. 4913 50 00

Wﬂw{f et
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Der er mange mennesker, som far @resund Tennis til at vaere et fan-
KONT( XK I = tastisk sted. Du er altid velkommen til at kontakte os med forslag og/

I F eller, hvis du skulle have lyst til at give en hand med.

BESTYRELSE

Formand

Lars Gulmann
Formand@oresundtennis.dk
TIf. 6120 8758

Naestformand

Claus Geisler Madsen
claus.madsen@mail.dk
TIf. 5154 1703

Sponsoransvarlig

Dorthe Rytter Feddersen
dortherytterf@gmail.com
TIf. 2670 7794

Kasserer

Thomas Mark
thomas.mark@mindshareworld.com
TIf. 3031 7142

Hus og bane

Sven-Erik Madsen
svenerikmadsen@mail.dk
TIf.3011 1011

Seniorer og veteraner

Pia Sinikka
pipsen_@hotmail.com
TIf. 2840 5004

Hjemmeside m.v.

Steen Sendergaard
steens@umwelt.dk
TIf. 603 53001

Kasserer (ansat)

Erik Vegeberg
Erik.vegeberg@hotmail.dk
TIf. 5146 1961

JUNIORUDVALG

Formand

Rikke Larsen
Rikkelarsen71@hotmail.com
TIf. 4140 4884

Elite- og turneringsansvarlig
samt for seniormotionster

Carl Bergman
bergmancarlarvid@gmail.com
TIf. 5380 1087

Udviklingschef

Carsten Kraghede
(administrativt ansvarlig for
juniorer i Humlebaek)
carsten@oresundtennis.dk
TIf. 4070 5404

Fuldtidstraener

Farzad Sadeghi

(ansvarlig for Niva-Kokkedal)
farzad@oresundtennis.dk
TIf. 5364 4224

S
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OVERSIGT OVER
DE VIGTIGSTE DATOER

FORAR / SOMMER 2020

DER SKER EN MASSE | @T. HER ER OVERSIGT OVER DE VIGTIGSTE DATOER OG BEGIVENHEDER

18. april

22. april
23.-26. april
27. april

2. maj

3. maj

9. maj
10. maj
13. juni

26. juni

26.juni

29. juni-2. juli

4. juli

1. august

3.-6. august

9. august

5.-6. september
12. september

19. september

|
Der kommer Izbende nye aktiviteter : ,
Folg med - www.facebook.com\oresundtennis I

Forarsklargering kl. 10 og standerhejsning kl. 12

Hyg Ind starter. Abent for alle seniorer. Fortsaetter hver onsdag kl. 18 hele saesonen
Juniortraeningslejr i Skummelslev

Udenders treening starter

Tennissportens dag

Kampspil for juniorer op til 12. ar starter i Niva kl. 10. Hver sgndag hele foraret
(undtagen holdkampsdage)

SeniorDroplN for nye i Niva-Kokkedal starter

Holdkampe starter

Juniorudvalget og NKTs seniorudvalg afholder stor feellesdag med brunch,
pizzatennis og event. Bagefter spiller begge 1. hold hjemmekampe, og man kan
spille med spillerne i pauserne

Sidste treeningsdag inden sommerferie

Allersidste tilmeldingsfrist til Klubmesterskaber

SommerCamp for alle juniorer (afholdes i Niva-Kokkedal)

In House starter. Fortsaetter hver lerdag hele juli maned

Klubmesterskaber starter

SommerCamp for alle juniorer (aftholdes i Humlebaek)

Forste almindelige treeningsdag efter sommerferien

Luksus Seniortraeningslejr i Bastad

Finaledag i klubmesterskaberne r‘fﬁ:’ :
: - e
Juniorafslutning / WWW.
facebook.com/

. oresundtennis

FOLG MED - WWW.FACEBOOK.COM/ORESUNDTENNIS
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Humlebaek Mikro Mejeri

Humlebaek Mikro Mejeri er et lille mejeri, der er startet
helt fra bunden. Humlebazk Mikro Mejeri udspringer fra
specialforretningen Specialiteten.dk, der er beliggende pa

Strandvejen i Humlebaek,

Formalet med mejeriet er at vi skal producere nogle unikke
mejeriprodukter, som produkterne oprindeligt blev trem-
stillet. ':IL:rr'.x1ii||r'g-.1t:l:"||‘r<'<t:| hwvor vi ikke il g4 pa kompro-
mis med kvaliteten, hvor der er respekt for ravaren og hvor

vi virkelig skal kunne smage en forskel

Produktionen er i fuld gang, dog i mikroformat. Vi har allerede

nogle laekre produkter pa hylderne som er vaerd at smage
Pr@v YOres:
Brian"s den bedste (mild skaereost)
- Brian"s den staerke (lagret skaereost)
- Friskkaernet smor
- Diverse flodeoste

- Blaskimmel lagret i portvin
Fladels af frisk flade

Alt laves kvalitetsmaessigt kompromilost,

med respekt for det gamle handvaerk

lI'-..l'l.l harfarske“ig&: E!bl‘"ll"li;'iit Ult"r hf_"l‘lG'l.'t‘r sE&50Nnen, 5&; {CIF

at vaere opdateret kan vi folges pa de sociale medier.

n Facebook.com/mikromejeri

Hurmiebaek Mikromeferi
Horsholmuej 3 - 3050 Humlebak - df. 20 36 05 62 - Facebook. com/mikromeferi
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