
 

 

 
RETNINGSLINJER FOR TRÆNING / CORONA 

 
TIL OG FRA TRÆNING  

1. Kom hen til din bane præcis, når træningstiden starter. Ikke 5 min før!  
(men kom heller ikke for sent..)  

2. Vent mindst to meter uden for døren, indtil trænerne kalder dig ind. Og hold afstand, mens 
du venter.  

3. Juniorer 9 år og ældre bør ankomme til anlægget uden forældre.  

4. Forældre til børn under 9 kan aflevere barnet og sørge for, at de selv og barnet holder 
afstand, mens de venter.  

5. En træningstime slutter 10 minutter før normal tid og spillerne skal forlade deres bane 5 
minutter før ”timen slutter”  

6. Sørg for god håndhygiejne, i særdeleshed at vaske hænder før/efter træning.  
 

UNDER TRÆNINGEN  

7. Spillere bør ikke deltage i at feje, vande eller lave anden baneklargøring - den forestås af 
trænerne.  

8. Spillere bør undgå kontakt med bænke, dommerstole, døre og andre rekvisitter herunder så 
vidt muligt bolde.  

9. Spillere bør medbringe håndsprit og/eller handsker. 

10. Brug kun egen drikkedunk (og husk altid at have den med J)  

11. Der må maks. være 4 på banen. 

12. Forældre må ikke opholde sig på anlægget under træning. 
 

BEMÆRK AT KLUBHUS OG TOILET ER LUKKET UNDER TRÆNING 

 


