
 

 
CODE OF CONDUCT FOR FORÆLDRE I ØT 

 
Forældre er en super vigtig del af kulturen og fællesskabet i vores juniorafdeling.  

 
 Vi vil gerne sige en kæmpe tak til alle de fantastiske forældre, som stiller op til arrangementer, skaber 

god stemning for alle børn, taler pænt og respektfuldt til (og om!) alle i klubben og respekterer 
trænernes faglighed. 

 
 For at skabe den bedste og sundeste kultur blandt vores børn har vi i ØT en forældrepolitik/code of 

conduct, som vi takker alle for at følge 
 

 Formålet er, at jeres – og alle andres – børn får den bedste oplevelse i vores fællesskab  
 
 

 FÆLLESSKAB – FAIR PLAY – RESPEKT 

 
 
FÆLLESSKAB 

Den allerførste kerneværdi er fællesskabet.  
 

I ØT er fællesskabet i centrum. Det er vores DNA         Forældre bakker op om fællesskabet ved at 
interessere og engagere sig for meget andet end eget barn, herunder at  

• snakke med de andre børn  
 

• deltage i klubaktiviteter 
 

• hjælpe til som frivillig 
 

• hjælpe nye i klubben 

 

  

 



 

FAIR PLAY 
Den næste kerneværdi er FAIR PLAY.  
 
FAIR PLAY er den integreret del af at spille i ØT. Det kan man aldrig fravige, og derfor er 
forældreopbakning til dette ekstremt vigtig. Som forældre i ØT fremmer man fair play ved at  

• at lade være med at fokusere for meget på sit barns kampe  
 

• at acceptere ens barn ikke vinder hver gang  
 

• at lade være med at finde på undskyldninger for nederlag  
NB : man beskylder aldrig modstander for at snyde  
hverken over for ens barn, andre forældre, trænere eller nogen anden! 

 
• at respektere at dårlig opførsel fra ens barn kan medføre, at trænere indfører konsekvens 

 
• at fokusere på glæde frem for resultatet af en kamp,    

- spørg var det sjovt i dag (ikke : vandt du) 
- Ros evt. indsats, aldrig resultatet 

- Kritiser ikke nederlag 

 
 

RESPEKT 
Som forælder forventer vi, at alle viser respekt over for fælleskabet. Det fremmer man ved 

• at anerkende, at ALLE børn og andre medlemmer i klubben er lige værdifulde og en del af 
fællesskabet uanset tennisniveau, alder og erfaring  
 

• altid at tale pænt til sit barn, andre børn, andre forældre og trænere  
 

• ikke at kritisere de andre børn, forældre m.fl. – heller ikke, når de ikke er til stede 
 

• at anerkende trænernes faglighed og beslutninger  
herunder at dit barn ikke træner ligeså meget ”op” som man som forældre kunne komme til at bilde sig 
ind, det har behov for 

 
 

 

 

 



 

 

SÆRLIGT OM HOLDKAMPE 
 
Som forældre til børn, der spiller holdkampe, er man så heldig, at man kan fremme både fællesskab, 
fair play og respekt på én gang. Det gør man ved 

 

• altid at respektere trænernes holdudtagelse 
uanset om barnet spiller på 2. holdet og mor/far bare ”ved i hjertet” at jeres barn er super meget bedre end flere af de 
andre på 1. holdet  

 

• at sørge for jeres børn kommer i god tid til holdkampene, at lade barnet selv klare tingene på og 
uden for banen 
barnet bærer naturligvis selv sin taske og tager selv drikke og evt. frugt med på banen 

 
• at sikre jeres børn bliver til holdkampen er færdigspillet 

også selvom dit barn er færdig med at spille og måske er skuffet 
også selvom der er en familiefødselsesdag (I var jo ikke taget hjem, hvis dit barn spillede sidste kamp) 
 

• at sikre at barnet altid spiller i klubtøj  
 

• at I går rundt og ser på alle kampe  
Sid IKKE klistret til jeres barns kampe ! 

 
• under kampene at tale med alle børnene og vær med til at skabe fællesskab 

 
• ALDRIG at coache jeres børn før, under eller efter kampen.  

 

I øvrigt : jeres børn ”overlever” også, at forælderne ikke deltager i alle holdkampe. Jeres børn kan 
selv, og der er mange andre gode forældre til stede, som jo netop ikke kun koncentrerer sig om eget 

barn og har overskud til jeres også        

 

 

 

 

 

 



 

 

KOMMUNIKATION MED JERES BARN, SOM ER MEGET TURNERINGSAKTIV 

For de juniorer, som spiller allermest turneringstennis, vil det fylde en stor del i familielivet. Her bliver 
den rette form for støtte vigtig, og kan ofte udgøre forskellen på spilleglæde og det modsatte. Dermed 
påvirker det også resultater mere end man skulle tro.  
 
De ovenfor nævnte guidlines gælder også denne gruppe forældre, idet det tillige at vigtigt at være kende 
disse gode råd, som er drøftet med førende eksperter, landstræner m.fl. 
 

• Støt op om barnets turneringsdeltagelse, men husk det er barnet der spiller 
 

• Tal kun tennis derhjemme på barnets initiativ  
 

• Snak altid positivt 
 

• Undlad at snakke tennisfagligt om udvikling m.v. 
 

• Anerkend barnets skuffelse, men dyrk den ikke 
 
 
 

 


