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2024 blev endnu et fantastisk år 
i vores dejlige klub. Når jeg selv 
tænker tilbage på sidste års sæ-
son, så står klubmesterskabernes 
finaledag i september som noget 
helt særligt. Og det gør den faktisk 
stort set hvert år. 

Det er bare et godt udtryk for 
det, som er kernen i vores klub: at 
SÅ mange mennesker i alle aldre 
samles til til fællesksab i form af en 
kæmpe tennisfest fra tidlig morgen 
til efter det bliver mørkt. Mere end 
40 kampe og 250 mennesker på 
anlægget i løbet af dagen, me-
daljer til de yngste børn, besøg 
af borgmester og en hel masse 
tilskuere og frivillige, som skaber 
en ganske unik stemning rundt om 
banerne og i caféen med verdens 
bedste chili con carne á la Rasmus 
og meget mere. 

Finalen er jo kulminationen på 
mere end 350 kampe spillet i løbet 
af året, hvor medlemmer mødes på 
kryds og tværs og nye tennisven-
skaber opstår. Det skaber et fanta-
stisk fællesskab og godt klubliv, at 
man kender hinanden og hygger 
sig sammen på kryds og tværs på 
den måde.

Men der er jo sket meget mere i 
2024: de nye padel- og tennisba-
ner blev taget i brug for alvor (om-
end med visse startvanskelighe-
der), der er kommet nyt køkken, og 
anlægget på Bjerre summede af liv 
fra tidlig morgen til sen aften hele 
sommerhalvåret. Seniortræningen 
blev udvidet, Hyg Ind fik nyt liv og 
nye medlemmer, som hyggede sig 
samtidig med, at de unge havde 
fysisk træning onsdag aften.
 
Året 2024 var også året, Niverød 
blev en del af Øresund Tennis, og 
derfor er der også dedikeret flere 

FORÅRSKLUMMEN

sider i bladet her til at fortælle om 
tennislivet i Niverød, hvor det også 
har været et super år!

Samtidig er der naturligvis en 
masse andre nyheder i vores 
dejlige tennis- og padelklub, som 
man kan læse med om i bladet her, 
herunder yderligere opgradering 
af faciliteter, mere padeltræning, 
sportslig succes for unge og 
veteranerne, hvor Nikolaj Sletten 
og Sophie Engelsbak har været til 
VM. Og så kan man som altid læse 
med og se tilbage på et dejligt år 
med mange af de ”klassiske” ØT 
aktiviteter, herunder vores mange 
hold i forskellige rækker og meget 
mere.

Nu og her ser vi frem til stander-
hejsning og forårsklargøring 
påskelørdag den 19. april kl. 10 
(standerhejsning kl. 12). Vi håber 
som altid at se mange mennesker 
til forårsklargøring, se flaget blive 
hejst og skåle i champagne samt 
efterfølgende spille den traditio-
nelle åbningsturnering. Tag gerne 
nabo og venner med, da vi holder 
åbent hus samtidig!

I ventetiden er der stadig mange 
aktiviteter man kan fornøje sig 
med, og i øvrigt nyde udendørs 
tennis og padel på banerne ved 
Langebjerg. 

Vi ses på banerne.

Lars Gulmann
Klubchef/Sportschef

LARS DAHL GULMANN
Klubchef/Sportschef

sportschef@oresundtennis.dk

Følg med - 
www.facebook.com\oresundtennis
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JUNIORTRÆNING 
2025

Tilmeldingen til træning er nu åben. Træningen i 
ØT sker ud fra nogle klare værdier og principper 
for træningen, som altid skal være af høj kvalitet, 
og derfor er der kvalitetstrænere på alle hold.  

Man kan starte til tennis allerede, når man er 3 år. Vi 
har nogle fantastiske mikrotennishold med masser af 
liv, engagement og god stemning også blandt for-
ældre, som kigger på sidelinjen på de gode sommer-
dage.  

Vi ønsker alle den bedste start på tennistræningen, og 
her hjælper det meget at træne to gange om ugen. 
Derfor er træningstime nr. 2 helt gratis for alle mini-
tennisbørn. Og der er halv pris på ekstra timer for de 
større børn.

Mikrotennisholdene træner onsdag og fredag efter-
middag. Der er træning for de øvrige juniorhold alle 
hverdage i Humlebæk, onsdage i Niverød samt tirsda-
ge og torsdage i Nivå-Kokkedal. 

1 time 2 timer 3 timer

kr. 1.050,- kr. 1.575,- kr. 2.100,-

Juniortræning 10-18 år :

Mikrotennis, 3-5 år :	45 min.	   kr.    325,- 

Minitennis, 6-10 år :	 1 eller 2 timer	   kr. 1.050,-

PRAKTIK OG PRISER
Tilmelding sker i halbooking under bjælken Øresund 
Tennis. Der er et beskedfelt ved tilmeldingen, og her 
er det vigtigt at angive tider, man IKKE kan træne. 
Husk, at man skal være medlem og have betalt kon-
tingent for at kunne tilmelde sig træning. Mere info 
og tilmelding til træning sker i halbooking systemet : 
www.fhnk.halbooking.dk  (gå til Øresund Tennis). 

Alle hold sammensættes ud fra alder og niveau, så 
alle sikres en god oplevelse til træning. 

I løbet af sommeren vil der være forskellige sociale 
arrangementer, herunder pizzatennis og andre gode 
begivenheder. Og selvfølgelig sommercamps i skoler-
nes sommerferie! 

Der vil også være mulighed for, at børnene kan spille 
små kampe mod hinanden på kryds og tværs i week-
enderne. Kampe er en naturlig del af tennis, og i ØT 
sker det på en god, sjov og social måde, hvor alle kan 
være med og få en god oplevelse. 

Vi informerer meget mere om de forskellige aktivite-
ter ud over træningen i løbet af sæsonen. De allerede 
planlagte datoer kan ses bagerst i bladet, herunder 
datoer for vores populære sommercamps. Vi glæder 
os til en fantastisk sæson.

Mange hilsner TrænerTeamet
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SENIORTRÆNING 
2025

Masser af kvalitetstræning i højt humør – både 
aften og formiddag. Tilmelding via halbooking. 

Vi har de sidste år haft rigtig mange på seniortræning. 
Vi har både hold for helt nye, let øvede og meget 
øvede. Træningen foregår udendørs mandag aften i 
Humlebæk, onsdag aften i Niverød og torsdag aften i 
Nivå-Kokkedal. 

Og der vil være formiddagstræning igen tirsdag og 
fredag formiddag for de heldige, som har mulighed 
for det. 

Vi har som regel udsolgt meget tidligt særlig på af-
tenholdene, og derfor kan man i udgangspunktet kun 
melde sig til en aftentræning, så flest muligt kommer 
med. Vi vil om muligt udvide deltagerantallet og/eller 
lave supplerende træningstilbud i løbet af sæsonen 
for de mange interesserede seniorer !  

PADELTRÆNING 
2025
FOR ALLE SENIORER OG 
UNGSENIORER PÅ 16-17 ÅR
Hver tirsdag på padelbanerne. Tilmelding er åben 
i halbooking.

Med ankomsten af de nye padeltennisbaner skal det 
selvfølgelig også være muligt at få træning i ØT. Alle 
trænere har taget yderligere padeltræneruddannelse 
i vinter og i forvejen har vi Christian Jansen i klubben, 
som har stor erfaring med padeltennis og træning.

Der vil i første omgang før sommerferien være træ-
ning hver tirsdag aften for alle der er fyldt 16 og alle 
ældre aldersgrupper. 

Vi har træning i 3 hold, som inddeles efter niveau i 
tidsrummet 17.30-20.20. Efter sommerferien vil vi 
gradvis udvide med flere træningshold.

Får du ikke plads på den faste træning - så laver vi 
særlige FB grupper til de udsolgte hold, hvor delta-
gere bedes melde afbud, hvis de ikke kan komme (se 
oversigt over grupperne på hjemmesiden). Dermed 
kan reserver se, om der skulle være afbud, så man kan 
købe en plads ad hoc. Endelig laver vi en fantastisk 
seniorcamp i sommerferien med afsluttende middag.

Foruden de faste hold vil der være ad hoc tilmelding 
til ”Early Bird” træning hver onsdag kl. 6.15. 

Dette foregår i Humlebæk. Og så udvider vi kon-
ceptet med Max 2 træning, hvor man flere gange 
ugentlig gennem klubben køber en time med maks til 
deltagere, hvor Carsten og Kristian er trænere.

Følg med på hjemmesiden, SoMe og aktivitets-
kalenderen og tilmeld jer gennem halbooking 
www.fhnk.halbooking.dk (gå til Øresund Tennis).



��������������������������������������������

6

DET HAR VÆRET EN KLAR STRATEGI I KLUBBEN 
OVER DE SENESTE 15 ÅR, AT KLUBBENS FACILI-
TETER LØBENDE SKAL FORBEDRES FOR AT 
SKABE NOK SPILLEMULIGHEDER I OMGIVELSER, 
SOM MAN ØNSKER AT BLIVE I, EFTER AT MAN 
HAR SPILLET.

Første store og helt afgørende resultat af denne stra-
tegi var naturligvis indvielse af tennishallen i 2015. 

Herefter er fulgt løbende opgradering af anlægget 
på Bjerre med minitennisbaner og vandingsanlæg og 
et markant løft i både banepleje og omgivelse rundt 
om banerne – noget så lavpraktisk som at banerne 
og området rundt om er stort set ukrudsfrie en stor 
forbedring ift. for 15 år siden, da der simpelthen vok-
sede træer ind i hegnet omkring bane 5-6! 

Hertil kommer at der bruges endda rigtig mange 
– både lønnede og frivillige - ressourcer, som gør 
banerne blandt de allerbedste i landet at spille på, 

hvilket bekræftes af de mange spillere i klubben, som 
spiller på mange forskellige anlæg til turneringer m.v.

I 2023 kom så de nye redplus baner og padelbaner 
ved HIC, og i 2024 blev der lavet nyt køkken på Bjerre 
og åbnet til klubhuset og lavet udsalg af kaffe, frugt 
og snacks m.v.

Udvidelse af spillekapacitet står trods alt ikke på 
dagsorden for 2025, selvom det faktisk er tiltrængt, 
særlig indendørs. Men den løbende vedligehold og 
forbedring af omgivelser fortsætter med at være højt 
prioriteret fremover:

Hus og anlægget ved Bjerre
Efter mange års dialog med kommunen har vi måttet 
erkende, at en egentlig istandsættelse af badefaci-
liteter på Bjerre ikke kommer på kommunens noget 
barberede budgetter til den slags de kommende 
mange år. Men tilstanden i 2024 var simpelthen blevet 
for uholdbar.

OPGRADERING AF FACILITETER 
EN VÆSENTLIG PRIORITET NU OG FREMOVER
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Derfor er baderummene og toiletterne blevet renove-
ret i vinterhalvåret, så de fremstår nyistandsætte med 
nyt tapet, maling og fliser m.v. til næste sæson. 

Vi vil løbende se på yderligere optimering, herunder 
mulighed for at lave bedre arbejdsforhold for træner-
ne bagerst i lokalet samt – på sigt – bedre forhold til 
at opholde sig udendørs.

Tennisbanerne ved Bjerre
Banerne ved Bjerre er som nævnt kendetegnet ved 
at være super gode at spille på takket være Adam 
og Co’s store indsats. Men, som de fleste nok har 
bemærket, er drænet ikke godt, og det tager alt lang 
tid før de tørrer efter regnvejr. Alle 6 baner bør om-
lægges så snart som muligt, som alle grusbaner skal 
ca hvert 10-15 år. Vores er ikke omlagt igennem mere 
end 20 år, idet vi – som mange andre desværre – er 
ramt hårdt af kommunens efterslæb med forsvarlig 
vedlighold af udendørs anlæg.

Kommunen er ved at lave en plan for dette, og fra 
klubbens side skubbes der naturligvis intents på, at 
dette bliver prioriteret, hvilket desværre ikke lykkedes 
i 2025, men der er udsigt til det igangsættes i 2026. 
Bedre sent end aldrig!

Redplusbanerne
Redplusbanerne ved Langebjerg havde en hård start i 
2024. Tørke, blæst og manglende læ gjorde, at man i 
perioder reelt slet ikke kunne bruge banerne, som var 
de rene sandkasser. Og der mangler også lidt mulig-
hed for at opholde sig som tilskuer og eller drikke en 
kop kaffe efter spil. Ligeledes mangler der et skur til 
at bolde m.v. til brug for træning og aktiviteter. 

Det har været en stor prioritet at gøre noget ved 
dette, så den store investering rent faktisk kommer til 
nytte for en masse godt tennisspil.

Efter dialog med kommunen blev der derfor etableret 
natvanding. Denne fungerede dog ikke efter hen-

sigten, så der er nu sagt trykforøger på vandet. Det 
betyder, at man med mindre tidsforbrug om natten fra 
og med april kan vande jævnt og godt hver nat. 

Blæsten imødegås ved, at der nu er etableret et 6 
meter bredt naturlæhegn. Det skal have noget tid til 
at gro til, men så vil der virkelig være læ og hyggeligt 
miljø omgivet af træer og bøgehæk. Der er ligeleds i 
vinter opsat et mindre skur til at opbevare bolde, hvor 
man også kan søge læ i tilfælde af småregn m.v.

Til foråret vil der sættes flere små stole og borde op 
mellem banerne, så man kan have lidt hygge og op-
holde sig mellem kampe osv. 
Hermed tror og håber vi, at banerne vil ramme for 
mange gode tennisstunder for medlemmer, både 
sommer og vinter.

Padelbanerne
Padelbanerne har været i fin form fra start!
Her har dog også manglet noget opbevaringsplads 
og lidt ”miljø” rundt om banerne, selvom man natur-
ligvis altid kan gå ind i HIC.

Ved padelbanerne er der foreløbigt indkøbt en større 
og meget solid kasse med kodelås, så trænere kan 
opbevare bolde og lånebat her. Her vil også blive op-
sat små bænke og stole, så der kan laves et hyggeligt 
miljø uden for banerne også. 

HIC
Ved HIC er det jo skønt med gode baner og et fint 
rum med bordtennis etc. Vi er dog i dialog med kom-
munen om rengøringsstand både inde i hallen og i 
områderne udenfor. Dette er ikke en nem dialog, men 
vi har tilbudt selv at stå for noget ekstra støvsugning i 
hallen.

Yderligere vil vi i indeværende år søge midler til at 
lave et lækkert opholdsrum over bordtennisrummet, 
så det kan være lidt mere hyggeligt at blive hængen-
de, efter man har spillet og samtidig se ned på de 
andre, som spiller videre. 
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En succeshistorie på tværs af klubberne, som i år 
holder 5 års jubilæum!

Hver søndag morgen, omkring kl. 10, igennem hele 
sommeren vågner terrassen foran Nivå Kokkedals 
klubhus op til liv, som et sprudlende centrum af sam-
taler, latter og hjertelige hilsner. 

En flok af glade og energiske kvinder samles her, 
deres smil og latter fylder luften og spreder en varm 
velkomst, mens de bevæger sig mod bane 7 og 8, 
klar til den allerbedste start på dagen. 

Her nydes et par timers intensivt spil, hvor fællesska-
bet styrkes og tennisfærdighederne forfines gennem 
hyggelige og energifyldte kampe.

ØLL er et (fri)sted, hvor kvindelige medlemmer på 
tværs af Øresund-klubberne mødes, udfordrer hinan-
den og nyder den høje kvalitet af konkurrence, som 
kun mangfoldigheden af modstandere kan tilbyde. 

Der er god stemning og gode præmier på højkant, 
og der afsluttes altid med en fælles og hyggelig snak. 

Uanset vejret er søndagene altid dejlige, når vi træder 
ud på banen, klar til en ny dag med tennisoplevelser 
og sjove kampe. 

Vores bruttogruppe vokser år for år, hvor nye ansigter 
og talenter beriger vores fællesskab og skaber nye 
spændende udfordringer på banen. Alle er velkomne, 
dog er det en forudsætning, at man er glad for at 
spille kampe - uden at være bare tæt på professionel, 
men f.eks. spiller B-niveau eller højere i klubmester-
skaber.

I en tid, hvor lokale fællesskaber er mere værd end 
nogensinde før, giver ØLL en unik mulighed for at stå 
sammen og opmuntre hinanden både på og uden 
for banen. På banen er vi ikke blot konkurrenter, men 
også holdkammerater. 

Vi ser frem til vores 5. sæson, og har du fået lyst til at 
blive en del af ØLL, så ræk endelig ud til Dana eller 
Eva.

Eva, tlf. 26 48 16 14
Dana, tlf 41 85 22 82

ØRESUND 
LADIES LEAGUE
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Hyg Ind er en af de længst varende traditioner i ten-
nisklubben. Igennem stort set hele klubbens levetid 
har der hver onsdag aften i sommersæsonen været liv 
og glade dage på banerne ved Bjerre, når engagere-
de seniorer byder op til diverse doublekampe, som 
spilles på kryds og tværs.

Der er spillere til Hyg Ind, som har været med i man-
ge årtier, og som stadig finder glæden hver onsdag 
aften. Samtidig er nye altid velkomne, også til den 
efterfølgende spisning.

Hyg ind starter hvert år første onsdag efter stander-
hejsning. Herefter spilles hver onsdag aften kl. 18, og 
man skal ikke tilmelde sig men møder lidt før kl. 18, 
og det er gratis at spille. Ønsker man at spise med, 

betaler man et lille bidrag til mad og drikke. Kom glad!
Igen i år tyvstarter Hyg Ind ude på de nye Red Plus 
baner i april, hvor man kan møde op fra 16-19 hver 
onsdag og spille med. Alle medlemmer også velkom-
ne her.

Og når man spiller Hyg Ind, så er der jo intet tennis-
forår uden en fælles tur til Sydsverige. Igen i 2024 var 
en række energiske tennisspillere fra Hyg Ind taget til 
Sydsverige, som er det mest idylliske sted man kan 
forestille sig med vandet på den ene side af bade-
hotellet og 1 padel- og 4 tennisbaner på den anden 
side. Og en fantastisk hyggelig restaurant og godt 
værtskab.

Hyg ind tager afsted igen i år 2025 den 26.-28. maj.

HYG IND I 2025
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For et par år siden introducerede 
vores daværende formand, Kim, 
et nyt initiativ med Social Tennis 
fredag aften på Bjerre. Tanken er, 
at alle kan spille med, både ung og 
gammel på kryds og tværs. Som 
navnet antyder, skal det være sjovt 
og socialt!  

Det var en stor succes med del-
tagelse af bl.a. nogle af vores sven-
ske juniorer, som var på besøg, 
sammen med en række veterans-
pillere og småbørnsfamilier. 

Med andre ord, mange medlem-
mer som ikke lige spiller med 

hinanden i hverdagen, hyggede 
sig på og uden for banen. Der var 
snacks, vin og pizza m.v. og nogle 
blev hængende til lidt længere ud 
på natten.

Det genoptager vi i 2025, idet am-
bitionsniveauet er at afholde Social 
Tennis en gang om måneden i 
forlængelse af, at de mindste er 
færdige med mikro/minitennis. 

Man kan spille med i 1-2 timer og/
eller blive hængende længere. Det 
vil være helt uformelt, og der stilles 
ingen særlige krav til deltagelse 
eller tilmelding.

Tovholder er vores nye bestyrel-
sesmedlem Maja Bak-Hansen, og 
hun vil helt sikkert blive glad, hvis 
der er nogle gode frivillige, som vil 
hjælpe til undervejs. Man kan i så 
fald kontakte Maja på 
majamusse@hotmail.com 

SOCIAL TENNIS 
FREDAG AFTEN 
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Juniorafdelingen i ØT vokser i disse år med masser 
af børn i alle aldre og på alle niveauer. Grundlaget 
for al træning og aktivitet i klubben er fællesskab, 
fair play og respekt for alle. 

Vi vil gerne, at vores juniorerne bliver dygtige, men 
uden at man ”mister sig selv” og fællesskabet. I den 
ånd støtter vi – også - de allermest ambitiøse, som jo 
også er så heldige at have en række forbilleder hos 
vores seniorer og veteraner at se op til ! År 2024 bød 
igen på flere Danmarksmestre og Sjællandsmestre.

Vi siger stort tillykke til:

DANMARKSMESTRE U10 FOR HOLD
Louis Mikkelsen, Berthel Hammer Hvidberg, Ezra 
Hyams, Maya Pires, Villum Vang og Atlas Yoztyurk.  

DANMARKSMESTRE FOR VETERANER I 
INDIVIDUELLE MESTERSKABER
Birgit Carlsen (vet 70 Mixdouble ude og inde, 
Damedouble 70+ ude og inde), Nicolai Sletten 
(vet 45 single og double ude, vet 45 double inde), 
Malene Frei (damedouble 45 + ude og damedouble 

50+ inde), Maria Tjellelsen (damedouble 45+ ude) 
og Simon Vaala (vet 40 double inde).

SJÆLLANDSMESTRE FOR U12 HOLD
Vitus Svensson, Hugo Boss, Louis Mikkelsen, 
Terkel Richter Christiansen, Ryan Bedard og 
Carl Andersen.

SJÆLLANDSMESTRE INDIVIDUELT 
Ezra Hyams (U10 single inde), Berthel Hammer 
Hvidberg (U10 single inde), Philippa Jakobsen og Ste-
phani Degac (U12 damedouble ude), Cecilie Berrak 
Ergun og Wilma Lövgren (U14 double inde),  
Simon Vaala (40+ single indendørs), Jørgen 
Theisen-Scmidt (70+ herredouble inde). Hugo Boss 
(U12 single ude), August Berth U14 single ude, 
U14 herredouble og senior A mixdouble inde), 
Birgit Carlsen (damedouble og mixdouble 70+ inde).

Kæmpe tillykke af jer alle hver og en. 

Og et helt særlig tillykke skal lyde til Birgit, som 
nu er oppe på i alt 63 Danmarksmesterskaber. 
Ja, 63  - and counting !!

SAMARBEJDE MED
SÖNDRUMS TK I SVERIGE
DANMARKSMESTRE OG 

SJÆLLANDSMESTRE 
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Tennis er delt i to sæsoner – som-
mer og vinter. Det er først for 
forholdsvis nylig i 2015, at det i 
Øresund blev en helårssport.
 
Derfor er der stadig en vis opfattel-
se af, at tennis er en sommersport 
på trods af, at vinterperioden jo 
er længere end sommerperioden. 
Klart er det da også, at når der er 3 
baner til deling mellem 3 klubber, 
så er der mindre plads til medlem-
merne og sociale arrangementer 
m.v. om vinteren.

Det ændrer ikke på, at tennis hel-
digvis er blevet en helårssport nu, 
hvilket forstærkes yderligere ved, 
at man kan spille både padel og på 
redplusbanerne også om vinteren. 

Og der er naturligvis også både 
holdkampe og social e aktiviteter 

VINTER
AKTIVITETER

m.v. om vinteren, i det omfang 
kapaticiteten tillader. 

HOLDKAMPE
Først og fremmest deltager vi i 
holdkampe, hvor vi på seniorsiden 
har to seniorhold på hhv. herre- og 
damesiden, som er vores sportsli-
ge ”flagskibe”. Det kalder vi dem 
fortsat, selvom sæsonen 2024/25 
efter en række gode kampe ikke 
førte til oprykning, og vi ligger der-
for fortsat i 2. division. Men gode 
kampe, og der arbejdes videre. Vi 
har tillige et enkelt veteranhold i 
40+, som også har spillet en række 
gode kampe.

Juniorerne spiller indendørs skum-
kampe, og her har en lang række 
hold været med, idet hjemmeba-
nen da er skolen på Baunebjerg. 
Skumtennis kan mere end man 
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KØB DINE COCOHAGEN MED 
DENNE LOKALE RABATKODE 
"TENNIS25" VI SES TIL 
TRÆNING, DBH ASBJØRN.

COCOHAGEN.DK

til en fest for alle. Thomas var dog 
syg i år, så vi måtte i allersidste 
øjeblik flyve en af julemandens 
assistenter ind fra Tyskland, og 
vi siger stor tak til Louis, Vilja og 
Maddies morfar for at komme forbi 
med kort varsel.

KM I PADEL OG PÅ REDPLUS 
BANERNE
Her i foråret har vi startet et par 
nye traditioner op, idet vi netop 
har afholdt et særdeles succesfuldt 
endags KM på padelbanerne den 
9. marts, hvor Christian Jansen 
arrangede en masse gode kampe. 
Dette følges op af ”KM i Redplus” 
den 29. marts, hvor alle tilmeldte 
får mindst tre gode og sjove kam-
pe mod nogle, de ikke nødvendig-
vis spiller med til daglig.

Holger Rune og Davis Cup drenge-
ne til et historisk comeback og sejr 
over Serbien. Sikke en oplevelse!

DROP IN
Indendørs er der Drop In for 
medlemmer af alle 3 klubber hver 
torsdag formiddag samt hver an-
den søndag. Hygge og en masse 
doublespil på kryds og tværs og 
nye tennisvenner fra Fredensborg 
og Nivå-Kokkedal.

JULEAFSLUTNING JUNIOR
En fast tradition indendørs er, at 
en af de sidste fredage i december 
afløses den almindelige træning af 
en kæmpe juletræsfest med dans 
om juletræet, besøg af juleman-
den med gaver og julegodter til 
alle. Stor tak til både borgmester 
Thomas Lykke og juniorudvalg for 
at stille op hvert år og gøre dette 

skulle tro, og det er – foruden at 
være sjovt – rigtig god erfaring for 
børnene, som også mødes hver 
søndag og træner kampspil, på 
skift i skumtennis og rigtig tennis.

KM I SKUMTENNIS
Skumtennis er faktisk for alle, og 
derfor har vi indført en årlig traditi-
on om at holde et KM i skumtennis 
i december eller januar. Det er 
mest af alt en sjov, social dag for 
spillere i alle aldre og niveauer. I år 
var det fredag den 3. januar, og 35 
spillere havde en fantastisk efter-
middag.

KLUBTUR TIL DAVIS CUP
Der er også vinteraktiviteter uden 
for banerne, og højdepunktet den-
ne vinter var klart, da intet mindre 
end 80 ØT’ere var taget til Royal 
Arena den 1. februar for at heppe 
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Padeltennis er stadig nyt i ØT, idet banerne først 
åbnede i november 2023. Selvom banerne i sommer-
sæsonen er placeret lidt upraktisk ift. vores hovedan-
læg ved Bjerre, er der kommet mere og mere gang 
i padelsporten – også om vinteren, hvor placeringen 
sammen med HIC til gengæld er rigtig praktisk.

BOOKING AF BANER
Almindelig spil på banerne var i starten noget be-
grænset, hvilket for en stor dels vedkommende nok 
skyldes, at vi i bestyrelsen havde været lidt restriktive 
med bookingreglerne baseret på erfaring fra an-
dre klubber. Da bookingen åbnede for, at man blot 
behøver at være to for at booke og gebyr på booking 
udgik, steg anvendelsen af banerne markant fra midt 
sommer 2024 og fremover.

Har man endnu ikke prøvet at booke og spille, er det 
super enkelt. Gå ind i halbooking under Øresund Ten-
nis & Padel på samme måde, som hvis man booker 
bane udendørs ved Bjerre.

Ved baneoversigt kan man ”scrolle ned” og finde 
padelbanerne (og i øvrigt red plus banerne), og her 
booker man på helt sædvanlig vis og modtager ved 
booking en adgangskode, man skal anvende for at 
låse sig ind.

MAKKERBØRS
Der er stadig mange, som spørger til makkere, da 
det jo trods alt normalt er sjovest at være 4. Her har 
vi introduceret en makkerbørs, som er åben for alle 
medlemmer kan tilmelde sig. Makkerbørsen findes på 
facebook under navnet ØT padelmakkerbørs. 

ARRANGEMENTER 
Makkerbørsen vil også indeholde oplysninger fra 
klubben om kommende arrangementer m.v., så vi kan 
anbefale alle medlemmer med interesse i at spille 
padel at tilmelde sig her.

Et af de arrangementer, som er omtalt i gruppen – 
og på ØTs øvrige SoMe sider – er de netop afholdte 
klubmesterskaber i padeltennis. En social og sjov dag 
9. marts med masser af deltagere og godt humør. Det 
vil helt sikkert blive en tradition fremover.

P A D E L
T E N N I S
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En anden fast begivenhed som vil blive introduceret i 
2025 er Padel Drop Inn, som startes op torsdag 1. maj 
og vil vare hele sommersæsonen. Tovholder vil være 
Kristian Marker fra bestyrelsen. Man skal ikke tilmelde 
sig, men møder bare op. Der er bolde og banerne 
er booket fra 18-20, og er man ny til padel kan man 
også låne et padelbat i starten.

TRÆNING
Træning er en vigtig del af padel i ØT. Vi startede i 
2024 med 2 timer hver tirsdag aften med Chr. Jansen, 
og det blev hurtig udsolgt og en stor succes. Derfor 
udvides tilbuddet med flere timer i år, og tilmeldingen 
er allerede åben i halbookingsystemmet (samme sted 
som øvrige træningstilbud).

ANSVARLIG FOR PADELOMRÅDET I ØT
Tovholderen Kristian er ny i bestyrelsen og har 
fået ansvar for hele padelområdet, som af naturli-
ge årsager ikke tidligere har haft en fast ansvarlig i 
klubben. Kristian vil i løbet af året komme med flere 
initiativer, og har man gode ideer eller vil hjælpe med 
arrangementer, er man altid velkommen til at kontakte 
Kristian på marker@oresundtennis.dk

Er man ny til padel og/eller har man venner eller fami-
lie for hvem padel måske kunne være noget, så holder 
vi i øvrigt åbent hus i forbindelse med den landsdæk-
kende ”padelsportens dag” den 24. maj 
kl. 14-17.

HOLDKAMPE
Øresund Tennis & Padel havde tre hold med i Arla 
Protein ligaen i 2024, henholdsvis et i foråret og to i 
efteråret. Holdturneringen er dog en anelse udfordret 
af, at kampe spilles tidlig på hverdagsaftener, og logi-
stikken er derfor noget vanskelig. Ikke alle kampe blev 
derfor spillet, men det blev dog heldigvis alligevel til 
en række gode, sjove og lærerige kampe, og spillerne 
ser nu frem mod sæson 2025.

Her har vi igen tilmeldt to hold i foråret med spillestart 
allerede 8. april. Har man lyst til at være med, kan man 
kontakte Kristian på marker@oresundtennis.dk 

Der er hold både for øvede og nye spillere, så det er 
bare med at melde sig på!
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LINE JENSEN
VISER VEJEN I USA
Line Jensen er i fuldt gang med sit andet år på col-
lege i Iowa. Det har været en kæmpe succes både 
på det personlige og sportslige plan. Sidste forår 
førte hun som 1. single sit college frem til stor succes 
i holdturneringen. Og i oktober opnåede hun, som 
den første spiller nogensinde fra Mornings Side, at 
vinde de regionale mesterskaber og kvalificerede sig 
til ”nationals” mod de bedste collegespillere fra hele 
USA. Som følge af de mange gode resultater, har 
hun opnået en imponerende placering som nr. 12 på 
ranglisten over samtlige collegespillere i NAIA i USA. 
Line viser i den grad vejen for vores mange juniorer, 
som ønsker at gå samme vej.

Vi har stillet Line et par spørgsmål om hvordan hun 
selv oplever collegelivet og den store succes :

Allerførst tillykke Line. Kan du pege på, hvad der 
har givet dig så stor succes på banen?
Der er mange ting der her gjort, at jeg har kunnet 
opnå de resultater, som jeg har. Først og fremmest 
har den endeløse støtte fra vores trænere og mine 
holdkammerater fra både dame og herreholdet gjort, 
at jeg har kunnet udfolde mig på tennisbanen. Vi har 
et meget sundt og godt miljø pa holdet, hvor vi bak-
ker hinanden op, både på og uden for banen. Vores 
træner sætter meget stor fokus på, at vi ikke kun er et 
tennishold, men en ”familie”.

I min første sæson havde jeg et par hårde kampe til 
regionals, hvor jeg tabte i semifinalen. Her gik jeg  af 
banen med en enorm følelse af skuffelse, selvom jeg 
egentlig havde gjort det godt. Min træner trak mig 
til siden og fortalte mig, hvor godt jeg havde gjort 
det, og hvor stolt han var af hvad jeg havde opnået i 
min kun første måned på holdet. Han fortalte mig, at 
han kunne se hvor skuffet jeg var over mig selv, og at 
jeg skulle bruge det som motivation. Det var noget 
jeg virkeligt tog til mig, og der jeg stod pa banen til 
regionals i år, havde jeg en følelse af at være uover-
vindelig, en følelse jeg ellers aldrig har haft før. Jeg 
vandt både semifinalen og finalen over modstandere, 

jeg havde tabt til mit freshman year, og spillede med 
så meget selvtillid og tro på mig selv. Den følelse vil 
jeg aldrig glemme, og det er helt klart noget jeg vil 
tage med mig resten af min tid som tennisspiller

Hvad har du af målsætninger for det 
kommende år?
I det kommende år vil jeg gerne komme i top-10 i 
NAIA, jeg var rigtig tæt på sidste år og tror helt klart, 
at det er noget der kan lade sig gøre. Derudover har 
jeg et mål om at blive GPAC Player of the Year. Jeg vil 
meget gerne vinde regionals igen, så jeg kan komme 
til nationals, og der vinde mindst en kamp i hovedrun-
den. Mine forældre har planer om at flyve til USA og 
se mig spille nationals, hvis jeg når dertil igen, så det 
er helt klart noget, jeg går efter. 

Hvordan oplever du, at tennis i USA på College 
er anderledes end tennis herhjemme?
College tennis er meget anderledes i forhold til tennis 
herhjemme. Sport er jo en integreret del af skolen 
og bliver vægtet meget højt. Til kampe er vi ofte ude 
både herre og dameholdet, og det giver en helt vild 
stemning. I forhold til herhjemme, bliver der hep-
pet meget og højt gennem kampene, hvilket giver 
meget energi som spiller. Trænerne går rundt mellem 
banerne og må faktisk coache mellem point, så man 
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mærker en enorm opbakning. Selvom tennis jo er 
meget individuel sport, har college formået at få det 
til at føles som en holdsport. 

På det personlige plan : hvad giver collegelivet dig 
af oplevelser uden for tennisbanen?
Collegelivet har givet mig en helt masse oplevelser. 
Jeg har mærket en stor personlig udvikling, i det at 
jeg har skulle stå på egne ben og rejse til et andet 
land på den anden side af jorden. Jeg har lært at man 
nogle gange bare skal komme udover det at være 
genert og springe ud i nye ting og lære nye menne-
sker at kende. 

Det er helt klart noget, man bliver testet i i USA, da 
amerikanere er meget mere åbne og imødekommen-
de end herhjemme, og er mere tilbøjelige til at starte 
samtaler med folk, de ikke kender.  Der er ingen tvivl 
om at Iowa er meget anderledes end Danmark, men 
jeg nyder virkelig at komme ud og opleve staten. Det 
er jo en stat med meget landbrug, og den er meget 
konservativ og religiøs, men det har givet mig mulig-
hed for at prøve meget nyt såsom at tage til Donald 
Tramp rally, skyde med håndvåben, opleve en rigtig 
thanksgiving og mange andre oplevelser. 

Derudover er der et mega godt socialt liv på skolen, 
hvor alle er gode til at støtte om de andre sportsgre-
ne. Os på tennisholdet kan godt lide at heppe på vo-
res fodboldhold, da der også er mange internationale 
på holdet, men vi kan også godt lige at se Amerikansk 
fodbold og basketball. Vi prøver også mest muligt at 
besøge andre stater. I foråret var jeg i Los Angeles 
med 7 andre fra tennisholdet. 

Det var en virkelig fed tur, hvor vi hyggede os enormt 
meget, og jeg glæder mig til forhåbentligt at skulle 
afsted på tur igen. Jeg har fået venner fra hele ver-
den, og lært om mange nye og forskellige kulturer og 
er allerede i gang med at lave planer om besøge dem 
i for eksempel Tyskland, Australien og Brasilien. 

Her i ØT er der flere af de unge, som taler om at 
tage på College. Og vi er ved at lave samarbejde 
med John (tidligere trænere som arbejder med at 
sende spillere til USA) om at gøre vejen hertil 
enklere. Hvad vil dit råd være til vores spillere, 
som ønsker at gå den vej?
Mit råd ville helt klart være – Gør det!!
College er en helt unik oplevelse og har virkelig med-
virket til, at jeg har udviklet mig som person og jeg 
har fået så mange nye venskaber, som jeg aldrig ville 
have fået hvis jeg ikke havde gjort det. 

Det er vigtigt at starte i god tid og finde ud af, hvad 
der er vigtigt for dig. Jeg satte meget fokus på, at 

det både skulle et godt hold, men jeg satte også stor 
vægt på uddannelsesdelen. Et godt råd jeg fik, da 
jeg skulle vælge college, var at lokationen har ingen 
betydning, og det er virkelig noget jeg kan skrive 
under på. 

De fleste har, ligesom jeg havde, en drøm om at 
komme til de store byer og stater, men i sidste ende 
er det træneren og skolen, der er vigtigst. Hvis der 
var nogen der for to år siden havde fortalt mig, at jeg 
skulle bo i en lille by i Iowa havde jeg nok bare grinet 
af dem, men i dag er jeg så glad for min beslutning 
om at vælge Morningside, og min træner var helt klart 
en stor faktor i min beslutning, 

Til allersidst : ØT har jo ambition om at vende 
tilbage til 1. division og ligge i toppen her. 
Hvordan ser du på mulighederne for det?
Jeg tror helt klart at det snart bliver en realitet. Vi har 
mange dygtige juniorer, der er på vej op, hvor jeg i 
både sidste sommer og i juleferien som både spiller 
og træner fik et indtryk af et de arbejder meget hårdt, 
og jeg tror at de har  god mulighed for at gøre en 
forskel pa førsteholdet. Og vi skal selvfølgelig også 
stile mod toppen, det siger sig selv!
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HOLDKAMPE 2024

Fællesskab er en kerneværdi ØT. 
Og i en individuel sport er hold-
kampe noget, som i den grad 
fremmer fællesskabet. Vi har derfor 
en vision om, at alle, som ønsker 
det, skal have mulighed for at spil-
le holdkampe.  Det er der heldigvis 
mange som har, og det skaber et 
fantastisk socialt liv på anlægget 
til hjemmekampe. Langt de fleste 
kampe spilles på Bjerre, idet enkel-
te kampe dog spilles på Red Plus 
eller i NKT, hvis der ikke er anden 
klubaktivitet der.

Igen i 2024 deltog hold lige fra U8 
til de ældre veteranrækker, og fak-
tisk havde vi også for første gang 
et hold med i vet 70+. Her havde 
de sidste mange års holdkaptajn 
for det ellers succesfulde 60+ hold, 
Jørgen Theisen Scmidt, forfremmet 
sig selv til en række med endnu 
mere rutine. Og målsætningen for 
70+ er naturligvis at spille sig hele 

vejen op og spille med om Dan-
marksmesterskabet. Samme mål-
sætning som nevø Chr. Theisen har 
for 40+ holdet, som igen i 2024 var 
”lige ved og næsten” med sølv-
medalje ved DM. 

Et skridt længere gik vores bedste 
U10 hold, som blev Danmarksme-
stre – igen! Det er nu ikke mindre 
end 3. år i træk, at vi vinder DM 
for U10 spillere, og det siger bare 
noget om det målrettede arbejde, 
der udføres i juniorafdelingen. Vi 
er super stolte af både U10’holdet 
og de mange andre juniorhold 
uanset række og niveau, som alle 
repræsenterer ØT på bedste vis 
med fair play i højsædet. 

Vores flagskibe i form af 1. holdene 
havde en hård sæson med stærk 
modstand, hvilket betød at dame-
holdet rykker ned i 2. division, hvor 
herrerne har spillet de seneste par 

år. Det betyder, at ØT for første 
gang i 5 år ikke har et hold i 1. 
division, hverken ude eller inde. 
Ambitionen er naturligvis at ændre 
på dette, hvilket alt overvejende 
sker ved satsning på ungdoms-
afdelingen.

2024 var også året, hvor vi for før-
ste gang havde padelhold i aktion 
på egne baner. Padelturneringen 
er logistisk lidt udfordrende, da 
spilledatoer ikke ligger fast, men 
under ledelse af spillende træner 
Chr. Jansen havde vi to hold med 
en række rigtig gode og sjove 
kampe. 

Tak til alle spillere for at repræsen-
tere ØT på fineste vis og deltage i 
det gode fællesskab. Vi glæder os 
til 2025, hvor der igen vil være en 
masse ØT hold, som spiller i Hum-
lebæk og rundt omkring i landet.
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U14 A-række m/k – nr. 2 i 
puljen 
August Berth, Cecilie Berak 
Ergun, Atlas Hammer Ja-
kobsen, Vesna Krstajic, Vitus 
Svensson, Vincent Stålnacke 

U14 B-række m/k – nr. 6 i 
puljen 
Hjalte Moesby Vossen, Carl 
Emil-Tranberg Hansen, 
Vesna Krstajic, Isak Welner, 
Alexander Frederik Jakob-
sen, Magne Ferslev, Carl 
Andersen, Manfred Arnt 
Houlind

U18 A-række m/k. Nr. 4 i 
puljen
Mollie Huniche, August Lar-
sen, Elvis Hammer Jakob-
sen, Lui Misfeldt, My Brodin 
Nielsen, Philip Svensson, 
Mikkel Sander Petersen

SENIORER

Damer 1. 1. division (7. 
plads og rykker ned i 2 
division)
En hård sæson for holdet, 
som led af at Line kun kan 
spille halvdelen af kampene 
samt skader og afbud fra 
mange andre spillere. Men 
mange unge nye er på vej, 
så inden for et par år virker 
oprykning til 1. division 
bestemt realistisk.
Line Jensen, Sophie Engels-
bak, Ulrikke Bryde-Nielsen, 
Malene Frei, Mollie Huni-
che, My Brodin Nielsen, 
Cecilie Berrak Ergun, Emilie 
Henriksen,  Maria Tjellesen.

Damer 2. Liga 2 (6. plads 
bliver i rækken)
Maria Tjellesen, My Brodin 
Nielsen, Madeleine Dall, 
Cecilie Berrak Ergun, Lou-
ise Sander Nielsen, Vesna 
Krstajic, Gergana Ruseva 
Nielsen, Marie Mark.

Herrer 1. 2. division (2. 
plads, men ikke helt tæt 
på nr. 1 og oprykning, så 
bliver i rækken)
P.t. er niveauet meget 
passende i 2. division, og 
så arbejdes der på at højne 
niveauet hos vores unge.
Leon Gündstrøm, Nicolai 
Raastrup, Nicolai Sletten, 
Mikkel Ørsted Lund, Tue 
Møllegaard, Simon Vaala, 
Felix Petrov.

JUNIORER

U8, bliver nr. 4 i rækken
Mange af vores yngste var 
ude at spille for 1. gang 
og masser af smil og god 
tennis. 
Alfred Hammer Hvidberg, 
Bjørn Aksel Kirk-Madsen, 
Alvin Teindl-Juelsgaard, 
Lovisa Vang, Eva Krups, Lily 
Krups, Vilja Mikkelsen.

U10, 1. DH række. Nr. i 1 
puljen og gik til slutspil og 
blev Danmarksmestre
Louis Mikkelsen, Berthel 
Hammer Hvidberg, Ezra 
Hyams, Maya Pires, Villum 
Alexander Vang, Atlas 
Yoztyurk

U10, 2. Tennis Øst Pulje 
2: nr. 2. 
Eigil Karlsen Smith, Walter 
Bjerregaard, Birk Ulldall 
Fjellhaug, Storm Østerby 
Hansen, Arin Nair, Theodor 
Teindl-Juelsgaard, Atlas 
Yoztyurk

U10, 3. Tennis Øst Pulje 
1: Nr. 4
Philip Lefevre Sønderaas, 
Andreas Skriver Gandrup, 
Sebastian Bue Edslev, 
Magnus Katzmann, Storm 
Østerby Hansen, Sander 
Sælland.

U12 DH piger. Bronze ved 
DM. 
Philippa Jakobsen, Stephani 
Degac, Clara Hermansen, 
Wilma Andersen, Olivia 
Riedl.

U12 A-række m/k. 
Sjællandsmestre. Vandt 
deres pulje og en meget 
spændende finale om 
sjællandsmesterskabet 
mod Lyngby.
Vitus Svensson, Hugo Boss, 
Louis Mikkelsen, Terkel 
Richter Christiansen, Ryan 
Bedard, Carl Andersen

U12 B-række m/k, pulje2 – 
nr. 3 i puljen
Ryan Bedard, Carl Ander-
sen, Berthel Hammer Hvid-
berg, Terkel Richter Chriasti-
ansen, Villum Alexander 
Vang, Ezra Hyams 

Herrer 2. Liga 3 (4. plads 
og bliver i rækken)
Joachim Fabricius, El-
vis Hammer Jakobsen, 
Christian Jansen, Christian 
Theisen Schmidt, Palle 
Andersen, Frederik Max 
Feddersen, Morten Dall, 
Mikkel Sander Petersen, 
August Berth, Philip Svens-
son, August Larsen, Tobias 
Mikkelsen.

Herrer 3. Liga 4 
Holdet måtte desværre 
trække sig.

Herrer 4. Liga 4 (6. plads 
bliver i rækken)
Marcus Rytter, Asger 
Schmidt, Gerhard Schmidt, 
Emil Mark Nørholm, Yelin 
Wang, Jakob Hvidberg 
Hansen, Magnus Maimoni-
de, Mikkel Thulin, Magnus 
Mailand, Darek Lerch. 

Veteran 40+ Damehold 
- Serie 2 - Pulje 1: Nr. 6 i 
puljen.
Gitte Graugaard, Christina 
Bohmann,  Christine Thei-
sen, Pernille Mau, Randi 
Sveistrup, Brianna Galatius, 
Dorthe Rytter Federsen, 
Marie Mark, Anne Mette 
Jeppesen, Lisbet S. Sch-
midt, Anne Wiberg, Maria 
Schiff Krogh, Maria Røssel.

Veteran 40+. 1. division. 
DM Sølv
En gentagelse af resultatet 
fra 2023. Et super stærkt og 
stabilt hold, og mon ikke 
2025 er året, hvor holdet 
under ledelse af holdkap-
tajn Chr. Theisen går hele 
vejen og bliver Danmarks-
mestre.
Christian Theisen Schmidt, 
Henrik KC, Nikolaj Sletten, 
Sophie Engelsbak, Male-
ne Frei, Maria Tjellesen, 
Nicolai Raastrup, Ulrikke 
Bryde-Nielsen, Simon T. 
Schmidt, Simon Vaala, Mor-
ten Dall, Daniel Mølgaard.

Veteran 40+. nr. 2 i 4. 
Division og vandt op-
rykningskamp mod SIF. 
Næste år 3. division!
Dreamteam skal naturligvis 
ikke ligge i 4. division og 
stiller nu mod højere rækker 
Morten Dall, Chr. Max Han-

sen, Magnus Maimonide, 
Marie Mark, Louise Sander 
Nielsen, Palle Andersen, 
Gitte Graugaard, Mikkel 
Thulin, Lasse Brandt, David 
Kahr, Dorthe Rytter Feder-
sen, Christoffer Theisen 
Schmidt, Jens Richard 
Olsen, Anne Wiberg, Martin 
Røssel,  Jakob Hvidberg 
Hansen, Emil Mark Nør-
holm, Maria Røssel.

Veteran 50+. 4. division - 
Nr. 6 og nedrykning 
Det var svært at stille hold 
i 2024 og holdets status 
overvejes for 2025, idet 
mange spillere også spiller 
på andre hold.
Christian Max Hansen, 
Christian Risager, Christina 
Bohmann, Michael Cohrt, 
Christoffer Theisen-Scmidt, 
Helle Horneman, Marie 
Mark, Lone Christensen, 
Jacob Gram Alsing.

Veteran: 60+ - 2. division. 
Første plads og opryk-
ning. 
Efter generationsskifte og 
tilgang af spillere i samar-
bejde med Helsingør var 
der sikker oprykning tilbage 
til 1. division – hyggelig 
gensyn med tidligere chef-
træner Peter Holst!
Christian Risager, Björn 
Loop, Peter Holst, Gitte 
Toost, Birgit Carlsen, Con-
nie Flindt-Petersen, Dorte 
Arhøj, Jørgen Theisen 
Schmidt, Jan Holck, Nicolai 
Sørensen, Christian Bang 
Henriksen, Peter Salmon, 
Helle Hornemann. 

Veteran: 70+ - 3. division. 
Første plads og opryk-
ning. 
For første gang i ØTs histo-
rie havde vi et 70 + hold 
med i holdturningen. Og 
hvilket hold under ledelse 
af Jørgen Theisen Schmidt. 
Holdet måtte starte i laveste 
række, som man vandt 
suverænt og stiller direkte 
mod toppen og endnu en 
oprykning til højeste række. 
Jørgen Theisen Schmidt, 
Birgit Carlsen, Gitte Faber, 
Mogens Schou, Mogens 
Thomsen, Lars Holten, René 
Illigen, David Welner. 
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14. SEPTEMBER 2024 Solen 
skinnede fra morgenstunden for de 
yngste i U8 og U10 sammen med 
vet 60+ spillere startede deres 
finalekampe kl. 8.30. Et fantastisk 
humør og stemning fra denne 
tidlige morgen og hele dagen. 
Denne finaledag er kulminationen 
på en lang sommer med mere end 
350 kampe, hvor klubmedlemmer i 
alle aldre og på alle niveauer har 
spillet med og mod hinanden. 

Og derfor er finaledagen også en 
særlig dag med en ganske unik 
stemning på anlægget med mere 
end 80 spillere samt deres familie, 
venner og en hel masse tilskuere, 
som kommer forbi i løbet af dagen. 
Og forplejning i verdensklasse med 
verdens bedste chili con carne a 
la Rasmus og meget andet godt, 
herunder i år et fadølsanlæg, som 
vi lover kommer igen næste år.

Årets klubmesterskaber er bare 
det sociale og spillemæssige 
højdepunkt i klubben. I 2024 slog 
vi deltagerrekord med mere 200 
deltagere og en finaledag med 40 
kampe og mere end 250 menne-
sker forbi for at se god tennis og 
opleve den unikt gode stemning. 
God stemning er der også i løbet 
af sommeren, hvor kampene 
starter allerede 1. juni og igen i 
2024 havde langt de fleste fanget 
budskabet om, at man skal tidligt 
i gang, hvis man skal nå at spille 
alle de indledende runder inden 
finaledagen. 

I 2024 var særlig familien Krups 
Mikkelsen hurtigt ude. Det var også 
nødvendigt for far Tobias havde 
meldt sig til lige lovlig mange 
rækker pga svigtende opmærksom 
i turneringsledelsen (!), og så var 

det jo bare om at komme i gang! 
I en længere periode så det ud til 
at Tobias ville nå frem til 6 finaler, 
men så begyndte han ”heldigvis” 
at tabe et par kampe, og dermed 
blev det - igen igen - Louise Niel-
sen,  Marie Mark og Mikkel Sander, 
som var med i flest finaler med hhv 
4 og 5 stk. Sikke en logistik det 
medfører for turneringsledelsen, 
men det tager vi med glæde !

Fantastisk igen i år at se, at mange 
nye seniormedlemmer meldt sig 
og der var virkelig stor opslutning i 
B-rækkerne, som på få år er blevet 
blandt de største rækker. Masser af 
gode kampe og en del af spillerne, 
som næste år nærmer sig A-ræk-
kerne, når nye kommer til. Blandt 
andet er de fleste medlemmer 
i storfamilien La Cour Krups  og 
Krups Mikkelsen blandt de, som i 
år kommer til at spille i A-rækkerne 
i både single og double, så der kan 
komme nye vindere i B-rækkerne. 
Måske de i A-rækkerne kan spille 
med nogle af deres mange talent-
fulde børn, som tager mange sejre 
i juniorrækkerne.

På det øverste sportslige plan blev 
det klart, at når Line Jensen er ude 
at rejse, så er der på damesiden 
ikke rigtig nogen, som kommer tæt 
på Sophie Engelsbak, når hun er i 
topform. Endnu et fortjent me-
sterskab til Sophie og stort tillykke 
– mere end 20 år efter det første 
mesterskab i klubben, det er bare 
ekstremt flot! 

Vi arbejder i klubben jo meget for, 
at der skal ske et langsomt gene-
rationsskifte på 1. holdene. Og et  
lillebitte ”generationsskift” kom 
på herresiden, hvor den forsvaren-
de og 5 dobbelte mester Nicolai 

Raastrup overlod tronen den 3 år 
yngre Nicolai Sletten, som vandt 
en forrygende kamp med 11-9 i 
matchtiebreak. Begge de herrer er 
blandt de bedste i landet i 45+, og 
det er bare et imponerende niveau, 
så de unge skal virkelig gå til den, 
hvis de skal gennemføre et større 
generationsskift! De to mestre hos 
både herrer- og damer har så højt 
niveau, at de var med til VM for 
veteraner i Tokyo. Se mere s 24-25.
Blandt de kommende 1. holds-
spillere fra juniorsiden genvandt 
Mollie Huniche u 18 titlen efter en 
tæt kamp mod My Brodin Nielsen. 
Begge har allerede flere kampe 
på 1. holdet. Og på drengesiden 
genvandt Mikkel Sander Petersen u 
18 titlen for 3. gang og har efterføl-
gende fået et mindre gennembrud 
i seniorrækker indendørs – så gene-
rationsskiftet kan måske komme i år 
eller næste år?

Alle finaleresultater ses på mod-
satte side. Som man kan se, er der 
virkelig mange rækker, og det var 
så heldigt, at rigtig mange kampe 
var lige og jævnbyrdige, så alle fik 
virkelig spillet igennem.

På turneringsledelsens vegne skal 
vi hilse og sige alle en stor tak for 
den massive støtte, vi oplevede fra 
deltagerne igennem hele eventet – 
det var en fornøjelse at arrangere. 
Og en særlig tak til de mere end 50 
frivillige, som hjalp til på finaleda-
gen, samt før og efter. 

Vi glæder os allerede til årets klub-
mesterskab, som nu er åben for 
tilmelding i UTR systemet. Så det 
er bare om at tilmelde sig og sætte 
kryds i kalenderen ud for finaleda-
gen, som i år bliver lørdag den 6. 
september. 

REPORTAGE:  ANDREW, KRIST IAN OG LARS

KLUBMESTERSKABER 2024 
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FINALE RESULTATER

U8 Piger Astrid Lindroos – Eva La Cour 10-7

U8 Drenge Alfred Hammer Hvidberg – Bille Nor Birksteen 20-11

U10 M/K - rød bold Eigil Smith – Sebastian Edslev 34  40 11-9

U10 M/K - orange 
bold Ezra Hyams - Berthel Hammer Hvidberg 42 14 10-4

U10 M/K - grøn 
bold Louis Mikkelsen – Berthel Hammer Hvidberg 60 60

U12 HS Simon Ljungberg - Vitus Svensson 61 61

U12 HD Vitus Svensson/ Terkel Richter – Hugo Brask/Louis Mikkelsen 60 63

U14 DS Stephani Degac – Cecilie Berrak Ergun 64 57 13-11

U14 HS August Berth - Vitus Svensson 64 61

U14 HD Simon Ljungberg /Vincent Stålnacke - Atlas Hammer/August Berth 63 61

U16 DS My Brodin Nielsen – Cecilie Berrak Ergun 62 61

U16 HS Philip Svensson - Vitus Svensson 61 63

U18 DS
Juniormester Mollie Huniche Hansen - My Brodin Nielsen 64 26 10-5 

U18 HS
Juniormester Mikkel Sander Petersen – Philip Svensson 62 60

U18 DD My Brodin Nielsen/Mollie Huniche - Philippa Jakobsen/Stephani Degac 63 64

U18 HD Elvis Hammer/Oscar Grant – August Berth/Philip Svensson 61 63 

DS Mesterrække Sophie Engelsbak – Emilie Henriksen 61 64

HS Mesterrække  Nikolaj Sletten – Nicolai Raastrup             62 46 11-9

DD Mesterrække Maria Tjellesen/Sophie Engelsbak - Malene Frei/Emilie Henriksen 64 62

HD Mesterrække Nikolaj Sletten/Nicolai Raastrup – Christian og Simon Theisen Schmidt 60 57 10-6

MD Mesterrække Christian Theisen Schmidt/Maria Tjellesen – Morten og Madeleine Dall 61 63

DS A Cecilie Berrak Ergun - Madeleine Dall 62 63

HS A Elvis Hammer Jakobsen - Tobias Mikkelsen 36 75 10-5

DD A Dorthe Rytter Feddersen/Pia Sinikka – Marie Mark/Louise Nielsen 63 46 18-16

HD A Thomas Krogh/Lasse Brandt - Michael Galouzis/ Erik Holmskov 75 75

MD A Mikkel Sander Petersen/Louise Nielsen - Marie Mark/Emil Nørholm 61 61

DS B Stephanie Mikkelsen – Anna Ferslev 60 60

HS B Andreas Krups – Yelin Wang 63 62 ret

DD B Julia Krups/S. Mikkelsen - Wendy Plovmand/Josefine Lindroos 63 62

HD B Tobias Mikkelsen/Rasmus Vang - Jesper Kragh/Tobias Fuglsang 63 61

MD B Tobias og Stephanie Mikkelsen – Rasmus og Sophia Vang 61 60

DS 45+ Louise Nielsen - Marie Mark 63 62

HS 45+ Claus Bjerregaard - Magnus Maimonide 60 61

DD 45+ Marie Mark/Louise Nielsen - Olga Nikroozi/Dana Minbaeva          62 62

HD 45+ T. Skovengaard/M. Galouzis - M. Røssell/C. Hansen 62 62

MD 45+ Christine og Christoffer Theisen - Marie Mark/Emil Nørholm 63 63

HS 60+ Jørgen Theisen Schmidt – Jørn Harder 64 30 ret

HD 60+ Jørgen T. Schmidt/Lars Holten - Bjarne Jakobsen/Flemming Nordstrand 64 75

MD 60+ Jørn Harder/Birgit Carlsen – Jørgen Theisen Schmidt/Karen Schmidt 61 60

Familiedouble Louis og Tobias Mikkelsen – Hugo Boss Brask/Henrik Brask 62 36 10-6
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ÅRETS GANG I 
NIVERØD TENNIS

I februar 2024 besluttede Øresund 
Tennis & Padel og Niverød Tennis 
af fusionere således, at Niverød 
Tennis fortsætter under vingerne 
i ØT som en selvstændig enhed 
med lokal forankring. Samtidig kan 
medlemmer af Niverød også tilkø-
be det ”store ØT” medlemsskab, 
og nye fællesskaber opstår. Vi har 
bedt Anne Sofie og Christina om 
at skrive om årets gang i Niverød. 

Det er skøn læsning om lokalt 
fællesskab:

Nede ved Nivå Skole Nord ligger 
vores lille klub ”Niverød Tennis” 
bestående af to grusbaner. Det er 
en meget social klub, hvor aktivi-
teterne drives frivilligt af klubbens 
medlemmer, og det øvrigt admin-
strative er overgået til ØT. 

Der er ikke noget klubhus, men til 
gengæld har vi en skøn overdæk-
ket terrasse med bænke, som sam-
ler folk før, under og efter kampe. 
Vi har en lille grøn bakke (”Male-

nes bakke”), som fungerer som 
publikumsrækker til især klubme-
sterskabskampene, hvor vi ligesom 
i ØT har kæmpe opbakning.

Klubbens år starter altid med stan-
derhejsning i maj, hvor der spises 
morgenmad og spilles kampe. I 
sommersæsonen har vi ”drop in” 
hver anden tirsdag og hver anden 
torsdag og som nævnt klubmester-
skab, hvor vi spiller i rækkerne HS, 
DS, HD, DD, MD. 

Der er også mulighed for at købe 
sig til junior- og seniortræning på 
banerne, hvis man også er medlem 
af Øresund Tennis. Vi har desuden 
familie/begyndertræning lørdag 
formiddag til NTs medlemmer, som 
Asger har stået for i mange år. 

Siden 2020 har der været arrange-
ret træningslejr i Båstad hvert forår. 
Det er en fantastisk weekend med 
svenske trænere, hvor man bor på 
anlægget, som vi træner på. 
Klubmesterskabets finaler afvikles i 

september ugen før eller efter Øre-
sunds KM. Så I er velkomne til at 
komme ned og kikke næste gang. 
Der serveres altid grillpølser og 
kolde drikke, og det er en super 
hyggelig dag.

Når vores baner i Niverød lukker 
for vinteren, flyttes aktiviteten til 
Humlebæk. Her mødes vi hver 
søndag til DropIn i HIC. Vi har alle 
tre baner, som hurtigt fyldes op. 

Efter en god gang opvarmning, of-
test af form af en gang 21, trækker 
vi ketcher om, hvem der skal spille 
med og mod hinanden. Det kom-
mer der nogle gode dyster ud af, 
og alle i klubben har nok prøvet at 
spille sammen enten som makker 
eller modstander. 

Sidste lørdag hver måned mødes 
vi også. Ofte har vi planlagt en 
miniturnering med et stramt spil-
leprogram, som også sikrer at flest 
mulige får mulighed for at møde 
hinanden på banen. 
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Efter kampene er der præmieover-
rækkelse og vi hygger os med lidt 
pizza og drikkevarer. 

Vores grå guld mødes onsdag for-
midag i hallen på bane 1, hvor de 
viser os alle, at tennis er en livslang 
sport, som gør dig stærk og glad. 
Red plus-banerne benyttes også i 
vinterperioden af de NT-medlem-
mer som også har medlemskab i 
Øresund. Udendørs vintertennis 
sender tankerne tilbage til coro-
natiden, hvor indendørstennis var 
umuligt. Noget godt førte coro-
naen da med sig. Mange af os er 
også at finde til den super gode 
træning mandag og tirsdag aften 
samt early torsdag morgen.

Hav en god sæson - 
mange hilsener fra alle os i NT.
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Vi havde den store ære at 
repræsentere Danmark ved hold 
VM for veteraner i +45 i Tokyo, 
Japan i november måned 2024.

Japan skulle for første gang af-
holde et verdensmesterskab for ve-
teraner i tennis, og de havde i dén 
grad forudsætningerne på plads. 
Allerede i god tid inden de Olym-
piske Lege 2020 begyndte de byg-
geriet af tennisanlægget, der skulle 
være venue for OL i Tokyo og altså 
senere for VM for veteraner. 

Det fantastiske tennisanlæg tilby-
der 25 udendørs hardcourtbaner 
inkl. det store Coliseum tennis-
stadion med rulletag og plads til 
10.000 tilskuere. Derudover er der 
8 indendørsbaner.
Som tennisspiller er det ekstraordi-
nært privilegeret at få lov at spille 
på et sådant klasseanlæg. At det 
så yderligere bliver kombineret 
med Japanernes præcise og gen-
nemførte planlægning, gjorde det 
bestemt ikke ringere.

Sophie repræsenterede Danmark 
på +45 dameholdet sammen med 
Ditte Vestergaard, Tina Rogers og 
Olga Palm.

Damerne klarede sig stærkt med 
en historisk flot 11. plads efter 
kampe mod USA (0 – 3, USA vandt 
senere VM uden at tabe en kamp!), 
Norge (2-1), Australien (2–0), Kina 
(0–2), og Tyrkiet (2–1). 

Der var altså mange gode kampe, 
men kampen mod Australien var 
helt vild. Sophie spillede 2. single 
og var bagud 5-1 efter at have tabt 
første sæt 6-3. Så begyndte det 
vildeste comeback og man kunne 
se Australieren stille og roligt falde 
sammen, mens Sophie fik mere 
og mere selvtillid. 6 matchbolde 
overlevede Sophie inden hun selv 
lukkede kampen 10-7 i match tie 
break. Begge spillere var vel reelt 
i chok efter kampen og det var et 
godt eksempel på, at en tennis-
kamp aldrig er slut før den sidste 
bold er spillet.

De tætte og hårde kampe og den 
daglige træning gav desværre 
anledning til en skade i lysken, 
som kunne mærkes i kampen mod 
Australien - det betød, at Sophie 
sad over mod Kina. Efter massa-
ge, udstræk, en god nats søvn og 
smertestillende forsøgte Sophie at 
spille den sidste placeringskamp 
mod Tyrkiet - det startede godt, 
men endte skidt og Sophie kunne 
ikke bevæge sig ordentligt i 2.og 
3.sæt, så der har efterfølgense 
været en god og lang pause til So-
phie, som glæder sig til at komme 
igang igen.

Nikolaj Repræsenterede Danmark 
på +45 herreholdet sammen med 
Kasper Warming, Ulrik Laudrup 
Bølling og Thomas Leth Jensen.
Herrerne fik 15. plads efter kampe 
mod Japan (1-2, Japan blev senere 
nr. 2 til VM), Korea (1-2), Irland 
(2-0) og Canada (2-0). Ikke det de 
havde håbet på efter 4. pladsen 
året forinden, men 2 tætte indle-
dende kampe mod stærke hold, 

SLETTEN OG SOPHIE 
TIL VM I TOKYO 
REPORTAGE:  NIKOLAJ SLETTEN OG SOPHIE ENGELSBAK
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gjorde at holdet ikke gik videre til 
de afgørende kampe om medaljer.
Thomas Leth Jensen var inden 
turneringen desværre blevet ska-
det og nåede ikke at blive klar til 
kamp. Så herrerne måtte klare sig 
igennem med 3 spillere. 

Umiddelbart er det jo nok, da 
der kun er 3 kampe (2 singler og 
1 double) i hver landskamp. Men 
det er en udfordring, da bredden 
er god at have samt eventuelle 
skader småskavanker man jo som 
veteranspiller kan risikere under-
vejs.

Kampen mod værtsnationen Japan 
må på trods af nederlaget frem-
hæves. De stillede med et virkeligt 
stærkt hold – bl.a. 2 tidligere pro-
fessionelle spillere (nr. 125 og 216 
på verdensranglisten).

Kampen blev spillet på det store 
stadion, Coliseum, med plads til 
op til 10.000 tilskuere. Det var der 
dog ikke helt, men ca. 250 lokale 
(og 10 danskere) var mødt frem for 

at støtte deres tidligere Davis Cup 
helte med trommer og hornmusik.
Derudover havde de sørget for 
dommer, linjedommere samt bold 
piger/drenge. Så et noget andet 
setup end man er vant til, når man 
spiller derhjemme.

Nikolaj var derfor i en noget uvant 
situation, da han stod mod en 
tidligere nr. 216 i verden på et ten-
nisstadion, hvor der er mere plads 
udenom end på selve banen.

En nervøs start endte med 2-6 i 
første sæt. Andet sæt blev en mere 
tæt affære, hvor chancerne faktisk 
bød sig, da Japaneren viste træt-
hedstegn til sidst. Men han viste 
også klassen, og det endte 3-6 og 
dermed sejr til Japan.

Vi tabte også den anden herresing-
le, mens Kasper og Ulrik flot hev 
doublen hjem. Selvom nederlaget 
betød en tidlig afgørelse om ikke 
at skulle spille om de højere place-
ringer, var tennisoplevelsen så stor, 

at det var det hele værd. 
Japanerne viste også deres høje 
niveau ved bl.a. at vinde over sid-
ste års verdensmestre fra Frankrig 
og spille sig i finalen, hvor de tabte 
knebent til Spanien.

VM I Japan var en kæmpe ople-
velse. Både kulturen, byen, landet, 
historien og tennis var en once in a 
lifetime - oplevelse, som vi sent vil 
glemme. Det har også givet mod 
på mere og et godt indblik i, hvad 
det kræver rent fysisk at kunne 
være med på det niveau, når der 
skal spilles mange kampe på 6-7 
dage. 

Derudover er et tennisevent i den 
størrelse med masser af tennisen-
tusiaster samlet ét sted unikt og 
smukt, såvel sportsligt som socialt.

Vi ses på vores eget dejlige unikke 
anlæg i Øresund.

VM hilsner fra 
Nikolaj og Sophie
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Vi ønsker løbende at udvidere vores kvali-
tetstilbud til medlemmerne, og det nyeste 
skud på stammen er klubbens officielle 
opstregningsservice. Fra og med stander-
hejsningen lørdag den 19. april, kan man 
indlevere ketchere i klubben og få dem 
opstrenget – hvilket i udgangspunktet altid 
vil kunne ske fra dag til dag, når ketcheren 
indleveres før kl. 14.

Vores trænere har stor erfaring med op-
strengninger, og det vil være opstregnin-
ger i absolut topkvalitet. Dette er, foruden 
optimering af service til medlemmerne, 
et led i professionaliseringen af klubben, 
hvor vi vil være complaint på alle punkter 
og dermed nu også tager ansvar over på 
klubben for at der afregnes skat for medar-

bejdernes indtjening m.v. Dette indebærer 
også, at trænere og andre ikke længere vil 
kunne tilbyde opstrengning privat. Vi har 
indkøbt af af de mest anvendte opstreng-
ningsmaskine på ATP/WTA touren fra 
HEAD, og alle opstrengninger vil naturlig-
vis – foruden at være i top kvalitet - ske til 
absolut rimelige priser og som nævnt med 
dag til dag service. 

Vi vil have et bredt udvalg af kvalitets-
strenge fra HEAD, så der er strenge for 
enhver spillestil og niveau. Har man særlig 
forkærlighed for strenge fra andre end 
HEAD, kan vi strenge op, hvis man selv 
medbringer strenge.

Vi ser frem til at tilbyde denne nye 
service til alle. 
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Pension

Mød vores nye Økonomi- og medlemsanvarlige:

Pernille Alberg
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Hvem er Pernille
Tennis, regnskab, mennesker, 
passion og godt humør!

Tennis har længe været en stor del 
af mit liv – både på banen, foran 
skærmen og som ivrig tilskuer på 
lægterne. Privat bor jeg i Nivå, og 
spiller tennis i Niverød og Humle-
bæk, og kan også godt nuppe en 
omgang padle.

Efter en spændende karriere i 
erhvervslivet er tiden kommet til at 
bruge min tid på det, der virkelig 
giver mig energi. Da muligheden 
bød sig for at efterfølge Erik (og 
ja, det er nogle store sko at fylde!), 
var jeg ikke et sekund i tvivl – det 
her ville jeg! Så tak til sportschef 
og bestyrelser for at tro på mig og 
at jeg er den rette til at være den 
kommende Økonomi- og med-
lemsansvarlige.

Med en baggrund i økonomi, 
HR og coaching er jeg vant til at 
jonglere mellem struktur, kreativi-
tet og menneskeligt samspil – og 
altid med et smil på læben. Vil I 
vide mere kan I se min profil på 
Linkedin.

Jeg ser frem til muligheden for at 
følge klubbernes talenter, være en 
del af back-uppen i klubberne, se 
glæden ved spillet, den gode mo-
tion og fællesskabet – det er 
et privilegie at få det som 
en fast del af hverdagen!

Jeg glæder mig til at 
møde jer i klubberne, 
hjælpe med økonomi 
og besvare de spørgs-
mål, I måtte støde på. 
Og jeg håber på jeres 
forståelse for at jeg lige 
skal ind i tingene.

Rigtig god sæson.

Herlige forårs-tennishilsner,
Pernille

Fra 1. april 2025 kan jeg kontaktes 
på pernille@oresundtennis.dk eller 
50 60 09 07.

Efter i 10 år at have styret ØTs øko-
nomi med særdeles sikker hånd, 
har Erik Vegeberg besluttet, at han 
i 2025 går endeligt på pension. 

En fantastisk indsats og fra klub-
bens side skal lyde den allerstørste 
tak til Erik, som vil være savnet. 
Det er store sko at udfylde, og det 

har derfor været næsten med ry-
stende hænder, at vi har ledt efter 
en ny, som kan udfylde rollen med 
samme kvalitet. Det er langt fra en 
selvfølgelighed at kunne tiltrække 
den kompetence, driftsikkerhed og 
venlighed som Erik altid har stået 
for. Derfor er begejstringen også 
stor over, at dette er i den grad 

er lykkedes med ansættelsen af 
Pernille, som tiltræder 1. april. 

Vi har bedt Pernille om at skrive 
lidt om sig selv, og så glæder vi 
os til at byde hende velkommen 
sådan ”rigtig”, når hun kommer til 
standerhejsning påskelørdag, den 
19. april.
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Juniorafslutningen er en af de helt store og særdeles 
festlige traditioner i ØT. Næsten 100 børn og foræl-
dre mødtes sidste fredag i september og fejrede en 
fantastisk sæson. Først med masser af spil og hygge 
på kryds og tværs, efterfulgt af fælles spisning og frit 
spil med forældre. 

Og så selvfølgelig kåring af årets junior og 
træner :

Årets junior  Cecilie Berrak Ergun
Årets træner  Carla Larsen

Ved begrundelsen for valget nævnte trænerteamet 
om Cecilie bl.a., at man aldrig er i tvivl om Cecilie 
er på anlægget for hun skaber altid masse af liv og 
begejstring, og så er hun utrolig sød og god også 
med de små, hvilket gør hende til et stort forbillede. 
Desuden har hun rykket sine grænser som spiller ved 
bl.a. at tage fysisk træning seriøst med store frem-
gange.
 
Trænerteamet fortalte om begrundelsen for at vælge 
Carla, at – på trods af et helt fantastisk team af ung-
domstrænere – var man bare ikke i tvivl om, at Carla 
skulle være årets træner. Hun har drevet mikrotennis 
videre sammen med Mollie og Cecilie som et at 
vores allermest populære træningshold, og hun er 
SÅ god til at have børnenes opmærksomhed, alle 
ønsker at træne med Carla og være sammen med 
hende i pauserne også! 
Kæmpe tillykke til jer begge. Og tak også til de 
mange forældre i juniorudvalgjuniorudvalg, holdkap-
tajner, frivillige forældre og alle, som bakker op om 
vores fantastiske juniorafdeling.

JUNIORAFSLUTNING 
ÅRETS JUNIOR - ÅRETS TRÆNER
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Kontakt info

Der er mange mennesker, som får 
Øresund Tennis til at være et fanta-
stisk sted. Du er altid velkommen 
til at kontakte os med forslag og/
eller, hvis du skulle have lyst til at 
give en hånd med.

Padeltennis samt IT 

Kristian Marker Frederiksen
marker@oresundtennis.dk

Tlf. 81 71 51 58

Social Tennis

Maja Bak Hansen 
majamusse@hotmail.com

Tlf. 60 53 22 13

CHEFTRÆNER

Carsten Kraghede 
carsten@oresundtennis.dk  
Tlf. 40 70 54 04

ØKONOMI OG 
MEDLEMSANSVARLIG 

Pernille Alberg 
pernille@oresundtennis.dk 
Tlf. 50 60 09 07

Pernille tiltræder 1. april – inden da 
kan man i disse spørgsmål kontakte 
Lars Gulmann 

Relation Niverød 

Henriette Lilholm
lillholm@privat.dk 
Tlf. 23 32 08 98  

Kasserer og styregruppe

 Jakob Hvidberg Hansen
Jakob_hvidberg_hansen@hotmail.com

Tlf. 31 25 81 92

BESTYRELSE

Styregruppe og complaince

Avron Hyams  
alghyams@gmail.com 

Tlf. 21 47 72 15 

Formand 

Tanja Beena Svensson         
Tanja@oresundtennis.dk

Tlf. 20 71 01 79

Hus og bane samt Drop In

Heidi Xenia
Heidi@oresundtennis.dk

Klubchef/sportschef

Lars Gulmann 
sportschef@oresundtennis.dk
Tlf. 61 20 87 58
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S O M M E R C A M P S

2025
TILMELDING ER ÅBEN

Bedste uge hjemme i sommerferien 
- det er selvfølgelig sommercamp.

Vi har som altid sommercamps både for 
juniorer og seniorer. En hel masse tennis, 
fællesskab og afsluttende fællesspisning, 
hvor forældre er velkomne hos juniorerne.

• �30. juni - 3. juli : JuniorCamp for junio-
rer i alderen 5-18 år (i Humlebæk)

• �7. – 9. juli : SeniorCamp for alle niveau-
er (i Humlebæk). 

• �4. - 7 august : JuniorCamp for juniorer i 
alderen 5-18 år (i Nivå-Kokkedal)

Tilmelding i vores IT system: 
www.fhnk.halbooking.dk
(gå til Øresund Tennis), og herfra til 
træning/arrangementer.

Følg også med på hjemmeside, i nyheds-
breve og på klubbens SoMe sider 
- der kunne komme endnu flere camps, 
når/hvis alt bliver udsolgt.
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19. april 	 Forårsklargøring kl. 10 og standerhejsning kl. 12 

24.-27. april	 Juniorerne på tur til Skummelslöv/Söndrums TK (udsolgt)

28. april 	 Tennistræningen starter

29. april 	 Padeltennistræning starter

30. april 	 Hyg Ind starter. Åbent for alle seniorer. Fortsætter hver onsdag kl. 18 hele sæsonen 

1. maj 	 Padel Drop In begynder. Åbent fra alle spillere fra og med 16 år.  

	 Fortsætter hver torsdag kl. 18 hele sæsonen.

2.-4. maj. 	 Seniortur til Båstad (udsolgt)

2. maj. 	 Social Tennis starter - følg med på SoMe for flere events

3.-4. maj.	 U12 Turnering kat. 3 drenge og piger i Humlebæk

9. maj 	 Pizzatennis

10. maj 	 U14 kat. 3 Turnering kat. 3 drenge i Humlebæk

10. maj 	 Seniorholdkampe starter

11. maj 	 Juniorholdkampe starter

15. maj 	 Tilmeldingsfrist klubmesterskaber

16. maj 	 Social Tennis

27.-29. maj. 	 Hyg Ind tur til Hällevik

1. juni. 	 Klubmesterskaber starter

6. juni	 Pizzatennis 

9. juni 	 U10 Turnering i Humlebæk

13. juni 	 Social Tennis

27. juni 	 Sidste træningsdag inden sommerferien 

30. juni.-3. juli 	 JuniorSommerCamp i Humlebæk / juniorturnering

7.-9. juli 	 SeniorSommerCamp i Humlebæk

4.-7. august 	 Juniorsommercamp i Nivå-Kokkedal / junior-seniorturnering

15. august 	 Pizzatennis

22. august 	 Social Tennis

6. september 	 Finaledag i klubmesterskaberne 

19. september 	 Juniorafslutning

Dette ”årshjul” findes også på forsiden af hjemmesiden, hvor der løbende er 
updates med nye begivenheder. Følg med www.oresundtennis.dk/det-sker

AKTIVITETER 2025

www.
facebook.com/
oresundtennis

Der sker en masse i 2025. Her er oversigten over de væsentlige begivenheder, men det sker 
meget mere så følg med på hjemmeside og klubbens facebook og instagramsider.
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