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Handbog for Holdkaptajner Junior
Keere holdkaptajn,

Tak for at du har pataget dig opgaven med at veere holdkaptajn for et af vores mange hold. Vi er meget
taknemmelige over at du pa denne made hjeelper bade holdet og klubben.

Her folger praktisk info i form af, synes vi, relativt enkle retningslinjer og beskrivelse af opgaver.

Det er i gvrigt malsaetningen, at treenerne overveerer mindst en hjemmekamp pr. seeson for alle
juniorhold, og vi taler lsbende sammen undervejs.

Du er naturligvis altid velkommen med spgrgsmal og input til forbedringer undervejs.
Mange hilsner

Treenerteamet

v/Lars Gulmann

Klubchef/Sportschef
sportschef@oresundtennis.dk / tlf. 61208758




RETNINGSLINJER OG OPGAVER

Allerfarst og allervigtigst @) Faellesskab og god opfarsel er en selvfglge
Det er helt afggrende for ARESUND TENNIS, at vi altid er kendt for fair play !!
Det er en selvfglge, at man som holdkaptajn medvirker til, at spillerne far en god oplevelse.

Det indebzaerer ogsa, at holdkaptajnen tager ansvar for, at man demmer korrekt, taler paent med og om
modstanderne, holder ketcheren veek fra hegnet og jorden og i det hele taget udviser fair play og god
opfarsel og passer pa anleegget.

Feellesskab er mange ting, og det skriver vi mere om senere. En vigtig del af faellesskabet vi vil fremheeve
fra starten er, at alle hold og spillere optraeder i GRESUND TENNIS spilletaj. Der er mulighed for at indga
holdsponsorat — spgrg sportschefen, hvis det har interesse.

For seesonen starter

1. Du beder om bruttotrup med liste for holdet fra klubbens sportschef/cheftraener, inkl.
e-mail.
2. Du skal oprette dig med kontaktinformation pa relevant hjemmeside (DTF’s

Holdturneringsprogram, Tournament software) — i samarbejde med klubben.

3. Du vil fa adgang til indrapportering af kampresultatet. Dette sker normalt automatisk,
men hvis ikke méa du rette henvendelse til sportschefen pa
sportschef@oresundtennis.dk

4. Du skal sgrge for, at hver spiller fra sit hold opretter en spillerprofil i Tournament
Software, sa de kan fremga af spilletruppen for @resund Tennis.

5. Du modtager fra klubben datoer og spilletider for holdkampene, typisk klar 2-3 uger
far den fgrste holdkamp. Juniorholdkampe i DTF og Tennis @st spilles altid sendag om
sommeren og kan ligge bade lgrdag/sgndag om vinteren.

6. Du sender mail til holdet med information om datoer og spilletider, samt beder
spillerne melde tilbage om der er datoer, de ikke kan spille.



Forud for den enkelte holdkamp

Kontakt modstanderholds holdkaptajn i god tid inden holdkampen (minimum 14 dage
far) for at bekraefte dato og spilletid. Holdkaptajnsinformation findes i Tournament
Software

Sgrg for at der er bolde til radighed til holdkampe ved hjemmekampe. Normalt vil du fa
besked fra klubben om dette, men har du ikke hart senest 3 dage fgr holdkampen, sa
kontakt sportschefen for naermere info om dette.

Indkgb sunde snacks, frugt og juice m.v. sa spillerne har lidt at ggre godt med mellem
kampene. NB Til kampe midt pa dagen udendars kan man kgbe frokost i form rugbrad,
palaeg og frugt (vi keber ikke pizza!). Klubben refunderer rimelige omkostninger, maks
200 kr. til ikke frokost kampe og maks 400 til frokostkampe. Sparg evt. sportschefen
om yderligere detaljer.

Skriv til spillerne og foreeldrer med hold og holdopstilling. Denne vil du modtage fra
sportschefen, som altid udtager holdene. Dette ma man gerne forteelle foreeldrene til
holdet spillere, sa alle ved at dette er treenernes vurdering og ansvar.

Udfyld holdkortet korrekt pa forhand, sa det er klar til brug pé spilledagen (holdkort
kan downloades fra DTF/Tennis @st hjemmeside). Alternativt indfares spillere til
holdkampen i Tournament Software, hvilket bliver mere og mere almindeligt.

Dagen kampen spilles

1.

Mgd op i god tid inden kampstart, minimum 30 min far kampstart. Evt. tidligere efter
aftale med sportschef/traenere Der tjekkes op pa

e om banerne er klar,
e singlestolper samt rigtig nethgjde,
e atnettet er stramt, og

e om alle udtagne spillere er magdt op.

Ved U10 orange holdkampe udendgrs skal der males baner op/streges af, laes mere i
vedhaeftede manual bagerst (DTF Play & Stay reglement)
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Der vil normalt veere opvarmningsbaner 30 min far. Er der baner til det, kan spillerne
ga pa banen og varme op/sla ind. Dette vil veere aftalt med traenere pa forhand.
Bemeerk at i tilfeelde af regnvejr kan man muligvis ga indendgars. Dette treeffer
klubledelsen (sportschefen) beslutning om, og prioriterer blandt de mange hold, da
der ikke vil veere plads til alle.

Nar modstanderholdet ankommer, byder du dem velkommen og forteeller om
rammerne for holdkampen, i fgrste omgang om mulighed for indslaning og hvilke
baner kampene spiller p4. NB Har vi selv opvarmningsbaner skal der ogséa veere til
udehold, ellers ma vi deles.

Inden kampene szettes igang pa hjemmebane samles alle spillere fra begge hold og
foreeldre holdkaptajner, og der informeres om

e kampe, reekkefolge
e regelsaet (rgd bold regler, next gen eller fulde saet alt efter hvilket hold der er tale
om)
e Regler for hvem som teeller og dgmmerialle u 8 —u 14 kampe
o densom server teeller point hgjt og tydeligt umiddelbart fgr hver serv
saettes igang (egne point farst)
man dgmmer pé egen halvdel
er man i tvivldemmes bolden ALTID inde
e Fair play. Understreg, at det ikke kun er noget vi siger — det er noget, som skal
leves. AF spillere, og foreeldre som pa en hgflig made bedes om ikke at blande sig i
kampene.

Du aftaler med modstanderholdet, at de afleverer deres holdkort, s kampene kan
saettes op imod hinanden pa Resultatkortet. Alternativt kan | i stedet veelge at gare det
sammen elektronisk, det bliver mere og mere almindeligt, og det anbefaler vi.

Drgft "coaching” pa banen med modstanders holdkaptajn. | holdkampe er det formelt
tilladt at treenere eller andre gar ind og giver gode rad som “coach” undervejs. Det
benyttes heldigvis ikke ret ofte i juniorraekkerne, og vi ansker det minimeret mest
muligt. Men safremt det gares, skal man formelt set skrive navne pa holdkortet (kan
kun ske fysisk).

| Gresund gnsker vi helt generelt ikke, at foreeldre skal coaches til kampe. Heller ikke
selvom det andet hold ger det. Og foraeldre i @T ma ALDRIG coache eget barn. Det er
alt for ofte her, man leegger kimen til en darlig oplevelse. Draft dette naermere med

sportschefen. Er andet ikke aftalt, skal der ikke foretages coaching af nogen spillere.
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Falg med i kampene, prov at se alle spillernes kampe.

Undlad kun at fglge eget barns kamp. Bed de andre foraeldre om ogsa at ga rundt og se
pa alle kampe.

Husk her at fremme fair play — klap (ogsa) af gode bolde fra modstandere.

Efter fgrste "runde” (typisk singler) er spillet, sa sgrg for at der er snacks m.v. til alle
spillere fra begge hold. Foraeldre kan kgbe kaffe og snacks i den almindelige QT café til
almindelig priser.

Brug i gvrigt pausen til at skabe en god stemning ved at snakke med s& mange som
muligt. Fra begge hold, bade bgrn og voksne!

Efter de enkelte kampe skal resultaterne lgbende skrives ned pa Resultatkortet. Husk
at skrive dem korrekt efter folgende format 62 64, 62 76(5), 36 64 [10-6]. Alternativt
direkte i Tournament Software, hvilket vi anbefaler.

Nar alle kampe er feerdigspillet, udfyldes Resultatkortet korrekt, sa det samlede
resultat af holdkampen angives. Begge holdkaptajner skriver under pa holdkortet.

Alternativt — og det anbefaler vi som naevnt — sgrger man for at skrive resultatetind i
Tournament Software, mens begge hold er til stede.

Der siges tak for i dag til modstanderholdet og tages billeder

o ectfeelles med alle spillere fra begge hold

e et billede alene med QT spillerne

Det er naturligvis ogsa OK at tage billeder undervejs.

Husk at spgrge modstanders holdkaptajn om det er OK at tage billeder til sociale
medier.

Holdet samles og snakker kort om holdkampen, og siger herefter tak for i dag.

Husk at alle spillere bliver under hele holdkampen og ser kampene feerdig, sa
holdet er samlet til sidst og kan heppe pa hinanden under hele holdkampen.

Sarg for at alle spillere siger farvel bade til hinanden og til dig som holdkaptajn. Det er
en super vigtig del af kulturen med feellesskab, som vi dyrker i GT.
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Umiddelbart efter holdkampen — administration

1. Resultaterne indberettes pa Tournament Software. Dette skal gares samme dag, og
kan som naevnt med stor fordel ggres mens modstander stadig er der.

2. Send sms til sportschefen med kort beskrivelse af holdkampen samt resultatet og de
naevnte billeder. Efter neermere aftale kan du fa FB rettigheder og selv laegge pa
facebook, men send i alle tilfeelde til treenere.

Seaerligt om udekampe
Langt hen af vejen er det samme opgaver. Den starste forskel pa ude- og hjemmekampe er, at

e der skal koordineres karsel,
e modstanderhold sarger for snacks m.v.
e modstanderhold skal sgrge for at indtaste resultater m.v.

Man ma forvente at hjemmeholdet har styr pd mad, baner og at igangsaette kampene. Men opgaverne
pa kampdagen er i gvrigt grundleeggende de samme med at bakke op om holdet pa bedste made, sarge
for at skabe god stemning runde af sammen med hele holdet, og tage billeder osv, jf. punkterne 15-18
ovf, idet kravene til spillerne om at blive naturligvis ogsa geelder udekampe!

NB selvom det formelt er modstanderen som hjemmehold, der skal reekke ud og bekraefte
spilletidspunkter m.v., anbefaler vi at man selv reekker ud til modstander, hvis man ikke har hart fra dem
allersenest 7 dage for kampstart.

Den veaesentligste ekstra opgave ved udekampe er dermed, at kgrsel koordineres, sa | ankommer i god
tid. For god ordens skyld skal vi gare opmaerksom p4, at der ikke ydes karselsgodtgarelse.
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Ansvar for bgrn

Lovgivningen foreskriver at klubben skal indhente bgrneattester for alle, som har ansvar for bgrn, hvad
enten de er frivillige eller lannede.

Dette vil vi naturligvis efterleve, og du vil blive kontaktet herom af enten vores kasserer eller sportschef
om dette.

Under holdkampe pa hjemmebane er aktiviteten deekket af de forsikringer, som klubben har gennem
DGI og DIF. Dette geelder ligeledes den sportslige aktivitet pa udebane.

Ved transport gar vi ud fra, at holdkaptajn og foreeldre i gvrigt er forsikrede og overholder lovgivning m.v.
Der er ikke et juridisk ansvar for tennisklubben for transport til og fra kampe eller i gvrigt under
udekampe ud over de rent sportslige forsikringer, som i et vist omfang geelder ved tilskadekomst pa
banen.




Boldtype, scores, regler m.v.

Dansk Tennisforbund og Tennis @st har udarbejdet reglementer, som ses via links nedenfor.

Dansk Tennisforbund : https://tennis.dk/om-os/love-og-regler/
Tennis st : https://tenniseast.dk/holdturnering/spillereglementer/

Dette er de overordnede links, da de konkrete reglementer aendres fra tid til tid. | ma derfor finde det for
jer konkrete reglement. Holdkort kan downloades fra samme side, men er som skrevet tidligere mindre
relevant nu, hvis man blot indtaster direkte i systemet online.

| det falgende gennemgas de veesentligste regler. DTF og Tennis @st opdaterer deres regler jeevnligt og
matte der vaere uoverensstemmelse mellem nedenstaende og de officielle regelsaet, er det de officielle
regelseet som geelder.

Minitennisbaner

Falgende hold spiller pd minitennisbaner:

e Udendgrs : Alle u 8 og visse u 10 hold udendgrs spiller pd minitennisbanerne.
¢ Indendars: alle skumholdtenniskampe, hvilket foregar hjemme i Baunebjerghallen pa
badmintonbanerne.

Her spilles kampe pa tid (se reglement for hvor lang tid) og man teeller ligeud for hver bold, sa en kamp
f.eks. kan ende 13-9 eller 2-10 osv. Bolden ma ved underhandsserve gerne ramme jorden en gang.

Klubben sgrger for mindst en teeller til alle kampe udendars (og om muligt indendgrs for u 8-10).
Foraeldre hjeelper med at teelle gvrige kampe — idet man aldrig teeller eget barns kamp.

Foreeldre ma i gvrigt ikke opholde sig pa minitennisbanerne under kampene udendgrs, men ser pa fra
greesset.


https://tennis.dk/om-os/love-og-regler/
https://tenniseast.dk/holdturnering/spillereglementer/

Orange bane med orange bold

Falgende hold spiller pa orange bane med orange bold, hvilket kun er udenders :

DH U10 Piger, DH U10 Drenge, Tennis Jst U10 A-raekke M/K, Tennis st u 10 B-reekke M/K, Tennis st
U12 C-raekke M/K

Her spilles nxt gen regler, hvor de to fgrst szet spilles til 4 vundne partier. Tiebreak ved 3-3. Star det 1-11i
saet er 3 seet en matchtiebreak til 10.

| Tennis @st u 10 ma bolde ved underhandsserve gerne ramme jorden en gang inden, der slas til den.
Bemeerk, at ”no” let reglen geelder i alle juniorkampe. | single spiller man med fordel, mens der spilles

”no ad” i double. Her bestemmer modtager hvilken side, den afggrende bold i partiet skal spilles.

Banestarrelse er 18 x 6,5 i single, og banerne laves ved at der tegnes streger i gruset med linjekostene.
Nettet saenkes til 80 cm.

Stor bane med greon bold

Falgende hold spiller grgn bold :
U 10 DH grenbold, Tennis Dst U 12 hold

Her spilles next gen regler, hvor de to fgrst saet spilles til 4 vundne partier. Tiebreak ved 3-3. Star det 1-1 i
saet er 3 saet en matchtiebreak til 10.

Bemeerk, at "no” let reglen geelder i alle juniorkampe. | single spiller man med fordel, mens der spilles
”no ad” i double. Her bestemmer modtager hvilken side, den afggrende bold i partiet skal spilles.
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Stor bane med gul bold

Falgende hold spiller med gul bold
Alle DH hold u 12 og aldre. Alle Tennis Dst Hold i U 12 A raeskken samt alle u 14 — 18 reekker.

| Tennis Dst (alle aldersklasser) samt u 10 DH spilles nxt gen regler, hvor de to farste saet spilles til 4
vundne partier. Tiebreak ved 3-3. Star det 1-1 i seet er 3 seet en matchtiebreak til 10.

| junior DH u 12 - 18 spilles normale lange saet til 6, idet 3 seet 0gsa her er en matchtiebreak til 10.

Bemeerk, at ”no” let reglen geelder i alle juniorkampe. | single spiller man med fordel, mens der spilles
”no ad” i double. Her bestemmer modtager hvilken side, den afggrende bold i partiet skal spilles.
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Praktisk guide til indberetning af resultater
Ga til Tournament Software: https://dtf.tournamentsoftware.com/
Log ind i gverste hgjre hjgrne.

1. Veelg ’Indtast resultater’ i den gra menu i venstre side.
2. Veelg den gnskede holdturnering i den gra menu i venstre side.
3. Veelg den kamp, som du vil indberette resultat pa under ’Kommende kampe’ ved at

trykke pé blyanten i det sorte felt til hgjre for kampen.

4. Angiv spillere ved at trykke pa hjemme- eller udespiller.
Veelg en spiller som allerede findes pa listen eller alternativt 'Opret en ny

Hvis du veelger ’Opret en ny spiller’, kan du sgge aktive spillere frem via navn eller
profil/licensnummer. Sgg pa navn, hvis det er spillere fra egen klub og nummer, hvis
det er fra anden klub.

i. Nar du har fundet den korrekte spiller, skal du trykke pa Tilfgj’ til hgjre for
spillerens navn. Spillere med forkert kan eller argang vises med et gult
udrabstegn, og kan ikke tilfgjes som spillere.

ii. Tryk pa’Luk’inederste hgjre hjgrne af boksen.

iii. Veelg efterfalgende spilleren ved at trykke pa hjemme- eller udespiller. Spilleren
vises nu i listen, der dbner sig under hjemme- eller udespiller.

5. Indtast resultatet for den respektive kamp.

6. Hvis der har veeret en walkover, en spiller har trukket sig, kampen ikke er blevet spillet,
eller kampen er afbrudt, skal du trykke pa’+ MATCHSTATUS’ lige over resultatfeltet.

i. Dette vil abne en boks, hvor du skal angive arsagen.
ii. Veelg den korrekte arsag.

iii. Tryk’Gem’.
7. Nar alle resultater er indtastet, skal du trykke pa 'Gem’.
8. Det er muligt at ggmme resultater lebende under holdkampen, sa folk kan fglge med

‘live”. Det er praktisk ogséa for holdkaptajnen, og det anbefales derfor.

9. Hvis en holdkamp ikke er faerdigspillet, et af holdene udeblev, kampen udseettes eller
lignende, sa kan dette anfgres.


https://dtf.tournamentsoftware.com/

